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Saùch naøy chæ kính bieáu, khoâng baùn!  

Quyù phaät töû hay baïn ñoïc naøo coù nhu 

caàu thænh saùch, xin vui loøng lieân heä ban 

kinh saùch cuûa TU VIEÄN CHÔN NHÖ: 

 ÑT: 066.3892911 (Tu vieän Chôn Nhö) 

       0988094445 (Haø Noäi) 

      Email: chonnhu.info@gmail.com  

mailto:chonnhu.info@gmail.com
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Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO 

ĐỨC PHẬT DẠY LA HẦU LA 

Ngöôøi noùi doái gioáng nhö nöôùc röûa chaân,  
khoâng theå duøng aên uoáng ñöôïc,  

chæ ñoå boû maø thoâi con aï! 
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        Lôøi noùi ñaàu 
 

 

 

 

 

 

Öôùc voïng cuûa nhaân loaïi, khi 

sanh ra ñôøi ñeàu mong ñöôïc maïnh khoûe, 

soáng laâu, gaëp nhieàu ñieàu may maén, nhöng 

coù maáy ai ñaõ ñöôïc toaïi nguyeän?  
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Söï thöïc, khoâng ai choái caõi ñöôïc, vì 

ñôøi ngöôøi laø moät chuoãi ngaøy daøi thôøi gian 

ñau khoå, phieàn luïy veà maët vaät chaát cuõng 

nhö veà maët tinh thaàn, chaúng bao giôø coù 

ñöôïc nhöõng phuùt giaây an vui, haïnh phuùc 

chaân thaät. Söï an vui haïnh phuùc ñeán vôùi 

moïi ngöôøi gioáng nhö moät giaác mô. Bôûi 

vaäy noù ñeán, noù ñi nhö nöôùc chaûy qua caàu, 

nhö boùng ngöïa chaïy thoaùng qua cöûa soå. 

Con ngöôøi voán voâ minh, meâ môø 

khoâng bieát moïi vaät treân theá gian naøy laø 

voâ thöôøng nay coøn mai maát. Hoï cöù maõi 

meâ chaáp ñaém cho raèng moïi vaät laø coù 

thaät; laø thöôøng haèng baát di, baát dòch; laø 

cuûa mình. Vì theá, neân thöôøng dính maéc 

khoâng vaät naøy thì vaät khaùc. Do hieåu sai 

laàm nhö vaäy, neân con ngöôøi töï thaáy mình 

laø treân heát trong cuoäc ñôøi naøy. Töï thaáy 

mình treân heát trong cuoäc ñôøi naøy, ñoù laø 
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haønh ñoäng suy tö ñeå nuoâi lôùn baûn ngaõ. Vì 

theá, baûn ngaõ caøng to thì caøng taïo bieát 

bao ñieàu toäi aùc ñeå phuïc vuï cho baûn ngaõ 

cuûa mình. Söï nuoâi lôùn baûn ngaõ, khoâng 

nhöõng trong ñôøi naøy maø coøn nhieàu ñôøi 

tröôùc nöõa.  

Do töø nhieàu ñôøi laøm aùc maø ngaøy 

nay phaûi chòu quaû baùo khoå sôû. Nhöng coù 

maáy ai hieåu bieát, neân cöù nghó raèng moïi söï 

khoå ñau laø do söï ngaãu nhieân, laø do hoaøn 

caûnh may ruûi mang ñeán.  

Hieåu bieát nhö vaäy, neân con ngöôøi 

cöù maõi meâ chaïy theo danh lôïi maø taïo ra 

bieát bao nhieâu aùc nghieäp trong moät ñôøi 

ngöôøi. Vì theá, toäi loãi naøy caøng ngaäp ñaàu, 

ngaäp coå.  

Muoán chaám döùt nhöõng hoaøn caûnh 

khoå ñau cuûa ñôøi soáng con ngöôøi hay muoán 
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vöôït thoaùt khoûi caûnh aùi kieát söû troùi buoäc 

hoaëc nhöõng tai naïn hieåm ngheøo, nhöõng 

beänh taät nan y khoù trò, nhöõng söï xung ñoät 

tî hieàm, nhoû moïn, ích kyû, doái traù, xaûo 

quyeät v.v.. thì haõy soáng ñôøi vôùi Möôøi 

Ñieàu Laønh. 

 Möôøi Ñieàu Laønh laø con ñöôøng 

ñöa con ngöôøi ñeán nôi haïnh phuùc chaân 

thaät; ñöa con ngöôøi thoaùt ra moïi caûnh 

soáng thöôøng tình theá gian. Caûnh soáng 

thöôøng tình theá gian laø soáng chæ bieát lo 

cho caù nhaân cuûa mình maø chaúng caàn bieát 

ñeán ai caû.  

Soáng ñuùng Möôøi Ñieàu Laønh laø 

phaûi reøn luyeän con ngöôøi trôû thaønh nhöõng 

ngöôøi toát ñoái vôùi baûn thaân, ñoái vôùi gia 

ñình, ñoái vôùi xaõ hoäi hieän nay vaø mai sau.  
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Soáng ñuùng Möôøi Ñieàu Laønh seõ 

giuùp taâm taùnh chuùng ta luoân luoân thaønh 

thaät vôùi mình, vôùi moïi ngöôøi, hoaøn toaøn 

khoâng doái traù löøa ñaûo baát cöù moät ngöôøi 

naøo. Nhôø soáng nhö vaäy, luùc naøo chuùng 

ta cuõng ñaày ñuû nhöõng ñöùc haïnh ñieàm 

ñaïm, khieâm haï, giaûn dò v.v.. Nhôø soáng 

nhö vaäy, chuùng ta môùi ñuû söùc nhaãn naïi ñeå 

vöôït qua nhöõng cam go, thöû thaùch cuûa 

cuoäc ñôøi. Nhôø soáng nhö vaäy, chuùng ta 

môùi tìm thaáy söï an vui chaân thaät trong 

loøng mình. 

Soáng Möôøi Ñieàu Laønh seõ chuyeån 

caûnh khoå ñau, ñoùi reùt thaønh caûnh an vui, 

no aám vaø coøn ñöa con ngöôøi ñeán nhöõng 

caûnh thuaän duyeân maõi maõi trong cuoäc ñôøi. 

Soáng Möôøi Ñieàu Laønh seõ giuùp 

cho cuoäc soáng cuûa chuùng ta trôû thaønh cuoäc 

soáng ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình, khoå 
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ngöôøi vaø cuõng khoâng laøm khoå taát caû 

chuùng sinh.  

Nhaát laø chuùng ta coá gaéng soáng 

trong Möôøi Ñieàu Laønh troïn veïn thì seõ 

laøm göông toát cho moïi ngöôøi cuøng nhau 

soi. Nhôø theá, baûn thaân ñöôïc an oån, gia 

ñình ñöôïc haïnh phuùc, an vui vaø xaõ hoäi 

luoân luoân ñöôïc traät töï an ninh. 

Soáng trong Möôøi Ñieàu Laønh coøn 

giuùp cho chuùng ta khoâng trôû thaønh keû 

hung aùc, ñieâu ngoa, xaûo traù, troäm cöôùp, 

hieáp daâm, gieát ngöôøi v.v.. Nhôø theá, 

chuùng ta cuõng khoâng coøn lo sôï maát cuûa 

caûi taøi saûn vaø bò nhöõng keû troäm caép, cöôùp 

giöït, hung aùc gieát ngöôøi haõm haïi chuùng ta.  

Vaø nhaát laø chuùng ta soáng ñuùng 

trong Möôøi Ñieàu Laønh thì khoâng coøn 
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sôï bò ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc nöõa. Töùc laø 

khoâng taùi sinh vaøo: 

1- A Tu La laø nhöõng ngöôøi hay 

saân haän, giaän döõ. 

2- Ngaõ quyû laø nhöõng ngöôøi ñoùi 

khaùt, côm khoâng ñuû aên, aùo khoâng ñuû maëc. 

3- Ñòa nguïc laø nhöõng ngöôøi beänh 

taät naèm lieät giöôøng; laø nhöõng tai naïn gaõy 

tay, gaõy chaân; laø nhöõng ngöôøi muø maét, 

tai ñieác, hoaëc tay chaân taät nguyeàn, hoaëc 

caâm ngoïng noùi aáp a, aáp ôù, hoaëc beänh 

thaàn kinh ngô ngô ngaån ngaån khoâng bieát 

thieän aùc, traùi phaûi; hoaëc trí nhôù quaù keùm, 

queân tröôùc, queân sau. 

Soáng Möôøi Ñieàu Laønh seõ giuùp 

cho thaân, khaåu, yù cuûa chuùng ta thanh tònh, 

khoâng phaïm nhöõng loãi laàm vaøo nghieäp aùc. 

Nhöng ngöôïc laïi, chuùng ta soáng khoâng 
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ñuùng Möôøi Ñieàu Laønh thì ba nghieäp 

thaân, khaåu yù cuûa chuùng ta seõ taïo ñuû möôøi 

ñieàu aùc. 

Noùi veà nhaân quaû thì ngöôøi naøo 

soáng laøm trong Möôøi Ñieàu AÙc thì seõ 

taïo möôøi nhaân chaúng laønh. Maø ñaõ taïo 

möôøi nhaân chaúng laønh thì phaûi thoï chòu 

möôøi quaû khoå ñau. Möôøi quaû khoå ñau 

töùc laø ñòa nguïc. Ñòa nguïc laø con ñöôøng 

khoå ñau nhaát trong saùu neûo luaân hoài. 

Neân kinh saùch Phaät thöôøng nhaéc nhôû 

chuùng ta phaûi sieâng naêng tu taäp ngaên aùc, 

dieät aùc phaùp; sinh thieän, taêng tröôûng thieän 

phaùp thì môùi thaáy söï an vui vaø haïnh phuùc.  

Bôûi vaäy, ñòa nguïc ôû taïi theá gian 

chôù khoâng coù ôû coõi naøo caû. Chæ coù nhöõng 

ngöôøi kheùo töôûng töôïng cho raèng ñòa nguïc 

ôû coõi aâm phuû, nhöng vì hoï laø nhöõng ngöôøi 
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chòu aûnh höôûng meâ tín, dò ñoan theo 

truyeàn thoáng cuûa ngöôøi xöa. Chính hoï 

cuõng chaúng bieát coõi aâm phuû ôû ñaâu, chæ 

nghe ngöôøi ta noùi roài noùi theo maø thoâi. 

 Cho neân, ñòa nguïc ôû taïi choã ñau 

khoå cuûa moãi ngöôøi, chôù khoâng phaûi ñôïi 

cheát môùi xuoáng ñòa nguïc ñeå thoï chòu 

nhöõng cöïc hình ñau khoå.  

Vì theá, ñòa nguïc khoâng coù ôû trong 

moät coõi naøo caû, maø ôû ngay trong cuoäc 

soáng hieän taïi cuûa chuùng ta. Neáu quyù vò 

soáng laøm ñuû möôøi ñieàu aùc, thì ngay ñoù 

chaéc chaén quyù vò phaûi chòu möôøi ñieàu khoå 

ñau chính baûn thaân quyù vò haønh haï, chôù 

khoâng coù moät oâng vua Dieâm Vöông naøo 

hay moät con quyû daï xoa naøo tra taán haønh 

haï quyù vò.  
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Chuùng ta cöù xem nhöõng keû moät ñôøi 

laøm aùc nhö: saùt sanh, troäm caép, taø daâm, 

noùi doái, noùi theâu deät, noùi löôõi ñoâi chieàu, 

noùi lôøi hung aùc, tham lam, saân haän vaø si 

meâ thì coù luùc naøo maø hoï ñöôïc an vui ñaâu?  

Duø hoï ôû vaøo ñòa vò naøo trong xaõ 

hoäi, baûn thaân vaø taâm hoàn cuûa hoï vaãn ñen 

toái vaø ñau khoå trieàn mieân.  

Phaät daïy soáng ñuùng Möôøi Ñieàu 

Laønh laø coát yeáu giuùp cho chuùng ta taïo 

nhöõng nhaân quaû laønh.  

Ngöôøi thöïc hieän nhaân quaû laønh thì 

luoân luoân luùc naøo cuõng gaëp duyeân laønh, 

may maén trong hieän taïi vaø mai sau. Vì 

theá, cuoäc soáng cuûa hoï ñeàu coù ñaày ñuû 

phöôùc baùu. Khoâng nhöõng trong ñôøi naøy 

ñöôïc an vui, yeân oån, haïnh phuùc maø coøn 

maõi maõi ôû kieáp sau cuõng ñöôïc giaøu sang, 
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sung söôùng, ñaày ñuû moïi nhu caàu caàn thieát 

cuûa cuoäc soáng.  

Soáng vôùi möôøi ñieàu laønh nhö vaäy 

thì phaûi thoï höôûng möôøi phöôùc baùu lôùn 

nhö sau: 

1/ Thaân khoâng beänh taät. 

2/ Thaân ñöôïc soáng trong caûnh 

giaøu sang. 

3/ Gia ñình haïnh phuùc, vôï choàng 

hoøa thuaän, con caùi hieáu thaûo. 

4/ Ñöôïc moïi ngöôi kính yeâu tin 

töôûng, ñoàng thôøi luoân luoân nghe vaø laøm 

theo lôøi daïy.  

5/ Trí tueä thuø thaéng, thoâng minh 

saùng suoát khoâng ai hôn, thaáu suoát lyù nhaân 

quaû thieän aùc khoâng coøn choã naøo bò ngaên 

che.  
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6/ Lôøi noùi thaúng thaén ñöôïc moïi 

ngöôøi kính phuïc vaø yeâu meán. 

7/ Noùi lôøi eâm aùi ngoït ngaøo ai 

nghe cuõng vui möøng vaø yeâu thích. 

8/ Khoâng noùi lôøi hung döõ hay 

chöûi maéng to tieáng vôùi moät ngöôøi naøo caû. 

9/ Khoâng sôï seät baát cöù moät ñieàu 

gì, moät hoaøn caûnh naøo. Khoâng thoái lui 

tröôùc nhöõng nghòch caûnh. Ñöùng tröôùc 

ñaùm ñoâng ngöôøi phaùt bieåu nhöõng yù kieán, 

ñeàu noùi naêng löu loaùt, khoâng ngaäp ngöøng; 

tieáng noùi sang saûng, nhieáp phuïc ngöôøi 

nghe.  

10/ Ba nghieäp thaân, khaåu, yù ñeàu 

thanh tònh, khoâng bò nhieãm oâ bôûi moät duïc 

laïc naøo trong theá gian naøy. 

Cho neân ai coù ñuû duyeân ñöôïc nghe 

Möôøi Ñieàu Laønh; ñöôïc thaáy Möôøi 
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Ñieàu Laønh nhöng khoâng chòu soáng vôùi 

Möôøi Ñieàu Laønh, roài luoáng ñeå moät 

cuoäc ñôøi ñen toái vaø khoå ñau, thì thaät laø 

uoång phí cho moät ñôøi ngöôøi chaúng ra gì. 

Hoï cuõng gioáng nhö nhöõng ngöôøi giaøu 

sang coù kho baùu maø khoâng chòu ñem ra 

duøng, chæ ñaønh loøng chaáp nhaän ñeå “moät 

ñôøi lang thang, laøm keû cuøng töû”. Hoï 

chính laø nhöõng ngöôøi khoâng trí tueä, thieáu 

saùng suoát, voâ minh, ngu si vaø daïi doät, 

khôø khaïo nhaát v.v.. khoâng coøn choã naøo ñeå 

pheâ phaùn.  

Bôûi vaäy, trong ñôøi neáu ai gaëp ñöôïc 

Möôøi Ñieàu Laønh trong ñaây laø ngöôøi ñaõ 

gieo caên laønh trong nhieàu kieáp chôù khoâng 

phaûi trong moät kieáp naøy. Töùc ngöôøi aáy ñaõ 

gieo saâu duyeân laønh vôùi Möôøi Ñieàu 

Laønh, nhaát laø thöôøng kính troïng ba ngoâi 

tam baûo: Phaät, Phaùp, Taêng. 
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Do gieo duyeân laønh naøy maø ngaøy 

nay môùi gaëp ñöôïc Möôøi Ñieàu Laønh. 

Neáu ñôøi nay gaëp Möôøi Ñieàu Laønh maø 

khoâng thöïc hieän soáng vôùi Möôøi Ñieàu 

Laønh naøy thì taát caû söï cung kính toân 

troïng Phaät, Phaùp, Taêng chæ laø côn gioù 

thoaûng beân ngoaøi maø thoâi chaúng coù lôïi ích 

gì thieát thöïc cho cuoäc soáng. 

Do Möôøi Ñieàu Laønh naøy raát 

quan troïng nhö vaäy, neân chuùng toâi xin quyù 

vò coù duyeân gaëp noù thì haõy coá gaéng soáng 

ñuùng vôùi Möôøi Ñieàu Laønh naøy thì seõ 

thaáy phöôùc baùu ñeán ngay, khoâng chôø ñôïi. 

Vì chính vöøa soáng ñuùng Möôøi Ñieàu 

Laønh naøy thì coù söï bình an cho mình, cho 

moïi ngöôøi vaø cho caùc loaøi vaät. 

     Kính ghi 

      Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 
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 TRI KIẾN  

  GIÂI THOÁT  
 

 

 

 

 

 

 

Con ngöôøi soáng trong cuoäc ñôøi 

naøy thöôøng hoaït ñoäng taïo ra nghieäp thieän 

hay nghieäp aùc. Nghieäp thieän hay nghieäp 

aùc ñeàu do THAÂN, KHAÅU, YÙ cuûa chuùng ta. Vì 

theá nghieäp goàm coù ba thöù:  

Thöù nhaát laø THAÂN NGHIEÄP. 

Thöù hai laø KHAÅU NGHIEÄP. 
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Thöù ba laø YÙ NGHIEÄP. 

 THAÂN, KHAÅU, Y Ù taïo ra aùc nghieäp thì 

thaân taâm chuùng ta thöôøng chòu quaû khoå 

ñau nhö bò beänh taät, tai naïn, hoaëc ngheøo 

khoå côm khoâng ñuû aên, aùo khoâng ñuû maëc, 

thöôøng soáng lang thang ñaàu ñình, xoù chôï, 

thöôøng ñi xin aên theo choã ñoâng ngöôøi. 

Nhöõng ngöôøi laøm aùc cuoäc soáng thöôøng xaûy 

ra nhieàu ñieàu baát nhö yù, luoân luoân khoâng 

thuaän duyeân. Hoï thöôøng soáng trong nghòch 

caûnh, khieán cho hoï phaûi chòu nhieàu söï khoå 

ñau lieân tuïc.  

Do THAÂN, KHAÅU, Y Ù taïo ra nghieäp aùc 

neân hoï soáng vôùi taâm traïng ñau khoå. Taùnh 

tình luoân luoân hay giaän hôøn, coù khi 

thöông, coù khi gheùt, thöôøng thay ñoåi nay 

vaày mai khaùc, nhaát laø taâm traïng sôï haõi, lo 

laéng, buoàn raàu v.v.. Cuoäc soáng cuûa hoï baát 

an nhö vaäy.  

Thaáy ngöôøi nhö vaäy chuùng ta cuõng 

caàn phaûi quaùn xeùt laïi thaân phaän cuûa mình, 

töùc laø suy tö veà thaân, taâm, hoaøn caûnh vaø 

taát caû moïi söï vieäc, moïi söï vaät xaûy ra chung 

quanh cuoäc soáng cuûa chuùng ta, ñeå xem xeùt 

ñaâu laø nhöõng nguyeân nhaân mình ñaõ taïo ra 
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nhöõng söï khoå ñau naøy. Vaø ai laø ngöôøi ñaõ 

gaây ra söï khoå cho chuùng ta hay chính 

chuùng ta ñaõ taïo ra. 

Cuõng gioáng nhö ngaøy xöa, taïi nuùi 

Linh Thöùu, khi oâng Tu Boà Ñeà maéc beänh 

traàm troïng, oâng lieàn suy tö:  

- Caùi ñau khoå cuûa thaân ta töø ñaâu 

sanh ra? Töø ñaâu maø noù dieät? Khi dieät noù 

seõ ñeán choã naøo? 

Nghó nhö vaäy, oâng lieàn ñeán choã vaéng 

veû, traûi toïa cuï, ngoài kieát giaø, löng thaúng, yù 

chôn chaùnh, chuyeân moät loøng suy tö veà 

thaân beänh ñeå coá tìm nguyeân nhaân vaø 

phöông phaùp ñeå dieät tröø caùc söï ñau khoå 

cuûa beänh taät. 

Khi Toân Giaû Tu Boà Ñeà ñang yeân 

laëng suy tö ñeå tìm nguyeân nhaân beänh taät 

vaø phöông phaùp dieät tröø caùc ñau khoå do 

thaân beänh cuûa mình. Thì Thích Ñeà Hoaøn 

Nhôn bieát ñöôïc taâm nieäm aáy, neân cuøng 

ngöôøi ñeä töû cuûa mình laø Ba Giaù Tuaàn ñeán 

choã Toân Giaû Tu Boà Ñeà ñeå trôï löïc, nhaát laø 

giuùp Ngaøi soi thaáu ñöôïc nghieäp thaân, vaø 

höôùng daãn Ngaøi phöông phaùp soáng MÖÔØI 

ÑIEÀU LAØNH ñeå dieät tröø beänh taät.  
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Thích Ñeà Hoaøn Nhôn bieát raát roõ, chæ 

coù phöông phaùp MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH môùi cöùu 

thaân nghieäp khoûi beänh taät vaø nhöõng tai 

naïn xaûy ra maø con ngöôøi phaûi gaùnh chòu vì 

thöôøng laøm MÖÔØI ÑIEÀU AÙC. Cho neân vöøa 

ñeán nôi thì Ba Giaù Tuaàn ñaõ ñoïc baøi keä trôï 

duyeân: 

“Nghieäp laønh thoaùt caùc phöôïc, 

ÔÛ taïi nuùi Linh Thöùu 

Thöôøng maéc beänh cöïc troïng 

Khoâng öa caùc caên beänh 

Troâng dung nhan thöôïng toân 

Ñaõ thu ñöôïc phöôùc lôùn, 

Troàng ñöùc ñaâu hôn ñaây” 

(Kinh Taêng Nhaát A Haøm) 

Nghóa cuûa baøi keä naøy khieán cho 

ngöôøi ta khoù hieåu laø ôû danh töø PHÖÔÏC. 

PHÖÔÏC coù nghóa laø beänh taät, tai naïn maø 

caâu keä thöù nhaát noùi raát roõ NGHIEÄP LAØNH 

töùc laø laøm MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH. Toaøn nghóa 

cuûa caâu keä naøy laø soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU 

LAØNH seõ khoâng coøn beänh taät hay tai naïn 

naøo nöõa caû. Ba Giaù Tuaàn ñaõ neâu roõ: Muoán 
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thoaùt ra caùc beänh taät, tai naïn thì phaûi 

soáng trong MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH. Soáng trong 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH thì beänh taät, tai naïn seõ 

ñöôïc vöôït qua, töùc laø soáng trong nhaân quaû 

laønh thì chuyeån taát caû beänh taät tai naïn seõ 

khoâng coøn nöõa. 

Bôûi vaäy, kinh MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH ra 

ñôøi laø giuùp cho moïi ngöôøi khoâng coøn beänh 

taät nôi thaân nöõa, nhöng con ngöôøi khoâng 

ñuû loøng tin vôùi phaùp moân naøy. Vì theá, loaøi 

ngöôøi soáng nuoâi thaân maïng baèng thaân 

maïng cuûa caùc loaøi chuùng sinh. Do ñoù, hoï 

luùc naøo cuõng taïo ra caùc aùc nghieäp GIEÁT 

HAÏI VAØ AÊN THÒT CHUÙNG SINH. Saên baén, 

chaøi löôùi, caâu toâm, gieát haïi traâu boø, heo deâ, 

gaø vòt v.v.. ñeå laáy thòt laøm thöïc phaåm aên 

uoáng haèng ngaøy. Thaät laø voâ minh, soáng 

trong nhaân quaû aùc laøm sao traùnh khoûi 

nhöõng tai naïn beänh taät khoå ñau. Vì soáng 

baèng söï khoå ñau cuûa chuùng sinh thì laøm 

sao traùnh khoûi moïi söï khoå ñau.  

Taïi sao con ngöôøi laïi öa thích aên 

thòt chuùng sinh? 

Noùi öa thích aên thòt chuùng sinh thì 

khoâng ñuùng maø noùi con ngöôøi soáng baèng 

thoùi quen aên thòt chuùng sinh laø khoâng sai. 
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Cho neân khi khoâng aên thòt chuùng sinh thì 

sinh ra theøm khaùt muoán aên. 

Bôûi huaân taäp thaønh moät thoùi quen 

khoâng phaûi trong moät ngaøy hai ngaøy maø 

trong nhieàu ngaøy. Vì theá, moät ñöùa beù môùi 

sinh ra cha meï baét ñaàu môùm côm cho con 

aên baèng thòt chuùng sinh cho neân ñeán khoân 

lôùn thaân taâm ñaõ nhieãm thòt caù, vì vaäy 

khoâng coù thòt caù thì aên uoáng caûm thaáy nhö 

khoâng ngon mieäng. 

Bôûi vaäy con ngöôøi môùi sinh ra ñeàu 

hieàn laønh (Nhaân chi sô taùnh boån thieän), 

nhöng do nhöõng ngöôøi lôùn ñi tröôùc nhö 

oâng baø, cha meï, anh chò soáng trong MÖÔØI 

ÑIEÀU AÙC neân khieán cho con chaùu sau naøy 

daàn daàn chòu aûnh höôûng thaønh thoùi quen 

xaáu aùc maø khoâng hay bieát. Töø khi theo 

giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät môùi hay bieát mình 

ñaõ bò nhieãm oâ nhöõng ñieàu xaáu aùc. Nhöõng 

ñieàu xaáu aùc ñoù ñaõ laøm cho con ngöôøi ñau 

khoå töø ñôøi naøy ñeán ñôøi khaùc. 

Cho neân, khi theo Phaät giaùo tu taäp 

laø chuùng ta dieät tröø thoùi quen xaáu aùc ñoù, 

baèng caùch taäp soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH. 

Khi taäp soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH nhö 
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vaäy laâu ngaøy chuùng ta trôû thaønh thoùi quen 

toát vaø hieàn laønh.  

Nhôø soáng trong thoùi quen toát hieàn 

laønh maø laàn laàn con ngöôøi soáng khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoâng laøm khoå 

taát caû caùc loaøi chuùng sinh khaùc nöõa. 

Söï tu haønh cuûa Phaät giaùo raát ñôn 

giaûn chuùng ta chæ caàn thay ñoåi neáp soáng 

xaáu aùc baèng neáp soáng hieàn laønh. Khi neáp 

soáng hieàn laønh ñaõ ñöôïc thöïc hieän thì mình 

seõõ ñöôïc an vui, haïnh phuùc soáng khoâng coøn 

khoå ñau nöõa.  

Moät ngöôøi soáng ñuùng MÖÔØI ÑIEÀU 

LAØNH thì khoâng coù beänh taät hay tai naïn 

khoå ñau naøo taùc ñoäng vaøo thaân taâm hoï 

ñöôïc. MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH thaät laø moät pheùp 

maàu giuùp cho con ngöôøi hoaøn toaøn thoaùt 

khoå. Cho neân, chuùng ta phaûi quyù troïng 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH naøy hôn taát caû nhöõng 

vaät quyù trong theá gian naøy, chæ coù noù môùi 

giuùp chuùng ta thoaùt khoå cuûa kieáp laøm 

ngöôøi. Xöa Khoång Töû nhaø hieàn trieát Trung 

Quoác daïy: “Laøm ngöôøi khoù! Laøm ngöôøi 

khoù!”. Nhöng ngöôïc laïi, ñöùc Phaät daïy 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH thì laøm ngöôøi khoâng coøn 
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khoù nöõa maø coøn ñem laïi söï an vui vaø haïnh 

phuùc cho mình, cho ngöôøi. 

Nhöng ñieàu quyeát chaéc chaén laø con 

ngöôøi soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH thì thaân 

taâm khoâng coøn beänh taät khoå ñau nöõa. 

Thaân taâm khoâng beänh taät khoå ñau nöõa 

nhö treân ñaõ noùi thì ñoù laø ñang soáng trong 

coõi Trôøi.  

Bôûi vaäy, coõi Trôøi khoâng ngoaøi MÖÔØI 

ÑIEÀU LAØNH, neáu ai soáng ñuùng MÖÔØI ÑIEÀU 

LAØNH laø ñang soáng trong coõi Trôøi. Vì theá, 

coõi Trôøi khoâng coù ôû ñaâu xa, maø coõi Trôøi ôû 

trong MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH. Cho neân, coõi Trôøi 

khoâng lìa coõi theá gian. Bôûi ai soáng trong 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH laø ñang soáng an vui, 

haïnh phuùc, coøn ngöôïc laïi ai soáng khoâng 

giöõ gìn ñuùng MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH laø ñang ôû 

trong caûnh giôùi ñòa nguïc. Caûnh giôùi ñòa 

nguïc laø MÖÔØI ÑIEÀU AÙC, nhö vaäy ñòa nguïc 

khoâng ngoaøi MÖÔØI ÑIEÀU AÙC.  

Thieân ñaøng hay ñòa nguïc khoâng phaûi 

ôû treân trôøi hay ôû trong loøng ñaát maø ôû 

trong loøng cuûa moïi ngöôøi. 

Vì theá, moïi ngöôøi khoâng bieát, neân 

soáng baèng maùu, xöông, thòt cuûa chuùng 
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sinh, cho neân hoï phaûi traû quaû khoå ñau, traû 

quaû khoå ñau khoâng ai mang ñeán cho hoï 

maø do chính hoï taïo ra nhaân quaû nghieäp aùc 

gieát haïi vaø aên thòt chuùng sinh neân hoï phaûi 

gaët laáy moïi söï khoå ñau trong cuoäc soáng, duø 

hoï coù chaïy troán ñaøng Trôøi naøo thì cuõng 

khoâng traùnh khoûi. 

 
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          MƯỜI  

    ĐIỀU LÀNH  

  

 

 

 

 

 

Vöøa nghe caâu keä ñaàu “Nghieäp 

laønh thoaùt caùc phöôïc”, Toân giaû Tu Boà Ñeà 

hieåu roõ thaân beänh cuûa mình do töø aùc 

nghieäp cuûa mình ñaõ taïo ra. Toân giaû Tu Boà 

Ñeà nhôù laïi lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät trong 

kinh MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH: “Ngöôøi naøo 

muoán thoaùt khoûi thaân beänh, khoâng bò 

tai naïn, vaø caàu mong cho gia ñình 

ñöôïc ñaàm aám, yeân vui, con caùi hieáu 

thaûo, vôï choàng hoøa thuaän, soáng trong 

tình nghóa yeâu thöông maën noàng, traøn 
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ñaày haïnh phuùc thì haõy soáng trong 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH”. Lôøi daïy naøy quaù roõ 

raøng chæ coù soáng trong MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH 

thì gia ñình ñaàm aám yeân vui, con caùi hieáu 

thaûo, vôï choàng hoøa thuaän, traøn ñaày haïnh 

phuùc.  

Lôøi daïy naøy khoâng doái ngöôøi, chæ coù 

nhöõng ngöôøi soáng quen trong MÖÔØI ÑIEÀU 

AÙC neân khoâng ñuû loøng tin. Vì theá, hoï 

khoâng soáng trong MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH naøy 

neân phaûi chòu moïi söï khoå ñau khoâng bao 

giôø döùt. 

Vaäy MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH naøy laø gì? 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH naøy laø möôøi ñieàu 

soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoâng laøm khoå taát caû chuùng sinh. 

Laøm ngöôøi ai ai cuõng caàn phaûi thoâng 

hieåu MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH vaø coøn phaûi luoân 

luoân aùp duïng noù vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy 

cuûa mình nhö aên côm, uoáng nöôùc thì cuoäc 

soáng môùi ñöôïc bình an, voâ söï.  

Ai cuõng bieát con ngöôøi khoâng aên 

côm uoáng, nöôùc thì khoâng theå soáng ñöôïc. 

Cho neân, con ngöôøi muoán khoâng coøn beänh 

taät hay nhöõng tai naïn thì möôøi ñieàu laønh 
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naøy phaûi soáng nhö aên côm vaø uoáng nöôùc. 

Khi bieát phaùp soáng khoâng coøn ñau khoå maø 

khoâng aùp duïng vaøo ñôøi soáng thì thaø cheát 

coøn söôùng hôn soáng trong ñau khoå.  

Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi coù phöôùc 

baùu lôùn neân môùi gaëp phöông phaùp MÖÔØI 

ÑIEÀU LAØNH.  

Loøng töø bi cuûa ñöùc Phaät mong muoán 

con ngöôøi thoaùt ra moïi söï khoå ñau, vì theá 

Ngaøi môùi daïy chuùng ta soáng trong MÖÔØI 

ÑIEÀU LAØNH. MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH naøy môùi cöùu 

chuùng ta thoaùt khoûi taát caû beänh taät, tai 

öông, naïn khoå, chôù khoâng coù moät vò thaùnh, 

thaàn naøo cöùu chuùng ta thoaùt khoå ñöôïc. Cho 

neân, khi coù beänh taät hay tai naïn khoå ñau 

maø ñeán laïy leã caàu chö Phaät, chö Boà taùt, 

chö thaùnh, chö thaàn töø bi cöùu khoå, cöùu naïn 

thì nhöõng haønh ñoäng caàu xin naøy laø nhöõng 

haønh ñoäng meâ tín, di ñoan, laïc haäu, muø 

quaùng.  

Ñöùc Phaät ngaøy xöa daïy: “Caùc con 

töï thaép ñuoác leân maø ñi, Ta khoâng cöùu 

khoå caùc con ñöôïc”. Lôøi daïy nhö vaäy maø 

chuùng ta coøn caàu khaán van xin thì thöû hoûi 

quyù vò coù phaûi laø phaät töû hay khoâng? Hay 

laø nhöõng tín ñoà cuûa moät toân giaùo naøo?  
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Muoán thoaùt khoûi beänh taät, tai naïn 

khoå ñau thì khoâng coù phöông phaùp naøo 

hay hôn baèng phöông phaùp soáng vôùi MÖÔØI 

ÑIEÀU LAØNH. Soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH 

thì phaûi thöïc hieän ba choã treân thaân cuûa 

chuùng ta. Ñoù laø thaân, khaåu, yù.  

(1) Thaân coù ba vieäc laøm laønh: 

- Khoâng saùt sanh 

- Khoâng troäm caép 

- Khoâng taø daâm 

(2) Khaåu coù boán vieäc laøm laønh: 

- Khoâng noùi doái  

- Khoâng noùi theâu deät 

- Khoâng noùi laät loïng (noùi löôõi ñoâi 

chieàu) 

- Khoâng noùi lôøi hung aùc 

(3) YÙ coù ba vieäc laøm laønh: 

- Khoâng tham lam 

- Khoâng saân haän 

- Khoâng si meâ 
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Taïi sao soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH 

maø thoaùt khoûi beänh taät, tai naïn, khoå ñau 

cuûa kieáp con ngöôøi?  

Muoán traû lôøi caâu hoûi naøy, tröôùc heát 

chuùng ta phaûi laàn löôït xeùt xem MÖÔØI ÑIEÀU 

LAØNH naøy nhö theá naøo? 

 
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ĐIỀU LÀNH THỨ NHẤT  

 

KHÔNG NÊN 

         GIẾT HẠI  

   CHÚNG SANH 
 

 

 

 

Ngöôøi ñôøi thöôøng noùi: “Thaø 

ngheøo maø maïnh gioûi, coøn hôn giaøu sang 

maø ñau oám”. Moïi vaät sanh ra trong vuõ truï 

khoâng coù con vaät naøo maø khoâng sôï cheát, sôï 

khoå ñau vaø beänh taät. Theá neân tha maïng 

cheát cho ngöôøi (aân xaù), cho vaät (khoâng saùt 

sanh) laø moät aân hueä lôùn.  
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Loaøi vaät saép bò gieát maø ñöôïc tha thì 

noãi vui möøng khoâng theå taû ñöôïc. Hoøa 

Thöôïng Thieän Hoa daïy: “Nhö khi chuùng 

ta thaû moät con chim saép bò caét coå, nhoå 

loâng, thaû moät con caù saép ñem chaët kyø, 

ñaùnh vaûy. Chim ñöôïc soáng vui möøng 

bay nhaûy, cuõng nhö caù khoûi cheát hôùn 

hôû loäi bôi”. Vaäy, khoâng gieát haïi chuùng 

sinh maø coøn thaû chuùng sinh, laø nghieäp 

laønh ñöùng haøng ñaàu trong möôøi ñieàu laønh.  

Chuùng ta ai cuõng ham soáng, sôï cheát, 

leõ ñaâu laïi cöôùp maïng soáng cuûa loaøi vaät? 

Thöû hoûi chuùng ta töï ñaët mình vaøo hoaøn 

caûnh con vaät xem chuùng ta coù coøn loøng daï 

naøo gieát haïi chuùng khoâng? Ñöøng möôïn 

caâu: “Vaät döôõng nhaân” maø cho raèng “Trôøi 

sanh ra con vaät ñeå cho mình gieát noù aên 

thòt”. Vaäy neáu vaøo röøng mình bò coïp aên thì 

coù phaûi ta laø “Nhaân döôõng vaät khoâng”? 

Chôù coù lyù luaän theo kieåu aên thòt chuùng 

sanh maø taïo cho ñoâi tay luoân vaáy maùu vaø 

taâm hoàn trôû neân hung aùc. Haõy quaùn saùt vaø 

so saùnh: chuùng sanh giaõy duïa treân thôùt, 

döôùi dao, coøn chuùng ta laên loän trong côn 

beänh ngaët ngheøo, cô theå raõ rôøi, ñau nhöùc. 

Nieàm ñau, noãi khoå cuûa chuùng ta vaø noãi khoå 
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ñau cuûa muoân loaøi cuõng gioáng nhau khoâng 

khaùc! 

Muoán khoâng gieát haïi chuùng sinh, 

chuùng ta haõy cheá ngöï vaø khaéc phuïc taâm 

mình, ñöøng chaïy theo söï aên ngon cuûa khaåu 

nghieäp maø taïo toäi loãi, maùu ñoå thòt rôi nhö 

nuùi, nhö bieån. Haõy quaùn chieáu noãi khoå cuûa 

chuùng sanh cuõng laø noãi khoå cuûa mình ñeå 

traùnh khoâng saùt sanh. Ngöôøi tu coøn phaûi 

quaùn chieáu aên thòt chuùng sanh nhö aên thòt 

con mình, vì con vaät hoâm nay bò gieát maø 

tieàn kieáp laïi laø oâng baø, cha meï cuûa mình. 

Theo luaät nhaân quaû: “Saùt sanh laø 

caùi nhaân cuûa beänh taät, khoå ñau, hoaïn 

naïn. Nôï maùu xöông phaûi ñeàn buø baèng 

maùu xöông, duø troán ñi ñaâu cuõng 

khoâng khoûi”. 

Kinh MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH daïy: “Neáu ai 

khoâng saùt sanh thì seõ ñöôïc möôøi ñieàu lôïi 

ích” nhö sau: 

1/ Taát caû chuùng sanh ñeàu kính meán. 

2/ Loøng töø bi môû roäng ñoái vôùi taát caû 

chuùng sanh. 

3/ Tröø saïch thoùi quen giaän hôøn. 
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4/ Thaân theå thöôøng ñöôïc maïnh 

khoûe. 

5/ Tuoåi thoï ñöôïc laâu daøi. 

6/ Thöôøng ñöôïc ngöôøi toát giuùp ñôõ. 

7/ Nguû ngon giaác vaø khoâng chieâm 

bao, aùc moäng. 

8/ Tröø ñöôïc caùc moái thuø oaùn. 

9/ Khoûi bò ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc. 

10/ Sau khi cheát ñöôïc sanh leân coõi 

Trôøi. 

Thaät vaäy, keû naøo bieát laøm laønh, laøm 

phöôùc, thöôøng giuùp ñôõ, saên soùc ngöôøi 

ngheøo khoå, beänh taät, tai naïn, khoå ñau v.v.. 

thì töï thaân mình ít beänh taät, ít tai naïn. 

Neáu ai bieát lo taïo phöôùc laønh thì ngay 

trong ñôøi hieän taïi thaân theå ñöôïc khoûe 

maïnh, tinh thaàn ñöôïc thô thôùi vaø taâm hoàn 

luùc naøo cuõng an vui. Neáu thaáy ngöôøi naøo 

ñöôïc sung söôùng, an vui, ít beänh thì ta 

phaûi hieåu raèng ñaây laø caùi quaû do nhaân 

laønh ñôøi tröôùc, vaø cuûa ñôøi naøy maø ngöôøi ta 

ñöôïc nhö theá.  

Laø phaät töû, thoï naêm giôùi hay möôøi 

giôùi cuõng ñeàu coù giôùi khoâng gieát haïi chuùng 
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sinh ñi ñaàu. Khoâng gieát haïi moïi vaät laø 

haønh ñoäng töø bi, laø ñang hoïc theo haïnh 

nguyeän töø bi cuûa chö Boà Taùt ñoái vôùi vaïn 

vaät trong vuõ truï.  

Hoïc haïnh töø bi cuûa Phaät thì chaúng 

nhöõng chuùng ta khoâng gieát haïi moïi vaät, 

maø coøn phaûi thöïc taäp aên chay, khoâng aên 

thòt chuùng sanh. Ngöôøi xöa ñaõ noùi: “Kieán 

kyø sanh baát nhaãn kieán kyø töû”. Thaáy noù 

ñang sanh soáng thì khoâng theå naøo nhaãn 

taâm gieát haïi cho ñaønh.  

Chuùng toâi bieát coù nhieàu ngöôøi ôû 

mieàn queâ, hieåu ñaïo Phaät, nhöng khi nuoâi 

con gaø, con vòt thì hoï khoâng muoán aên thòt 

chuùng vì “thaáy thöông”. Thaáy thöông neân 

chuùng ta phaûi aên chay, aên rau ñaäu, khoâng 

aên thòt, caù. Luùc ñaàu thì mình aên chay kyø, 

moãi thaùng hai ngaøy, sau ñoù leân boán ngaøy, 

saùu ngaøy, möôøi ngaøy. Raát nhieàu Phaät töû 

sau moät thôøi aên chay moät thaùng möôøi 

ngaøy thì hoï aên chay kyø, nghóa laø moãi naêm 

aên chay suoát thaùng gieâng (Thöôïng nguôn), 

thaùng baûy (Trung nguôn), thaùng möôøi (Haï 

nguôn).  
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Ngöôøi tu só xuaát gia theo Phaät moãi 

khi aên coøn phaûi “Tam Ñeà, Nguõ Quaùn”. 

Tam Ñeà laø aên ba mieáng côm laït, tröôùc moãi 

böõa aên vaø thaàm nguyeän: “Nguyeän ñoaïn caùc 

ñieàu aùc, nguyeän laøm caùc ñieàu laønh, nguyeän 

ñoä taát caû chuùng sanh”. Taïi Tu vieän Chôn 

Nhö thì Taêng Ni vaø Phaät töû nguyeän nhö 

sau: “Nguyeän seõ khoâng laøm khoå mình, 

nguyeän khoâng laøm khoå ngöôøi, nguyeän 

cho taát caû chuùng sanh khoâng gaây ñau 

khoå cho nhau”.  

Nguõ Quaùn laø: “Trong böõa aên hoâm 

nay, con nghó ñeán coâng lao khoù khoå 

cuûa bao nhieâu ngöôøi laøm neân thöùc aên 

naøy, nguyeän coá gaéng tu taäp toát ñeå 

xöùng ñaùng thoï nhaän nhöõng thöïc 

phaåm naøy, nguyeän ngaên ngöøa nhöõng 

taät xaáu aùc, chæ xin nhaän thöùc aên vöøa 

ñuû ñeå nuoâi thaân, vì muoán thaønh töïu 

ñaïo giaûi thoaùt vaø cöùu ñoä chuùng sanh 

neân con xin thoï nhaän thöùc aên naøy”.  

Ngöôøi tu só cuûa ñaïo Phaät, khi ñi 

kinh haønh coøn phaûi löu yù traùnh giaãm ñaïp, 

laøm cheát coû. Coû caây coøn khoâng laøm toån haïi 

thì coù lyù naøo laïi gieát haïi maïng soáng loaøi 

vaät cho ñaønh? Cho neân, ngöôøi naøo laøm ñoà 
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chay maø ñaët teân ñoà maën nhö “Thòt kho 

Taøu, gaø xeù phay, thòt gaø xaøo saû ôùt, xaù xíu, 

toâm kho, maém chay v.v..” laø coøn taâm theøm 

aên maën. Ngöôøi ñeä töû Phaät muoán thoaùt 

sinh töû luaân hoài maø coøn aên maën thì tu 

ngaøn ñôøi cuõng khoâng giaûi thoaùt. Neáu ai 

baûo raèng Phaät cho pheùp chuùng ta, keå caû 

caùc tu só, ñöôïc aên thòt chuùng sanh “neáu aên 

khoâng thaáy, khoâng nghe, khoâng nghi” thì 

ñoù laø lyù luaän cuûa ngöôøi sau ñeå bieän minh 

cho “caùi taâm theøm thòt”, hôïp thöùc hoùa 

chuyeän aên maën cuûa mình, nghóa laø khoâng 

giöõ ñöôïc giôùi caám gieát haïi chuùng sanh. 

Trong kinh saùch Nguyeân Thuûy, Ñöùc 

Phaät khoâng coù daïy ñieàu ñoù. Ñaây laø lôøi 

chaân thaät, xin caùc phaät töû phaûi ghi 

nhôù vaø haønh trì ñeå ñöôïc phöôùc baùu 

vaø tu taäp coù keát quaû toát. Trong kinh 

Nguyeân Thuûy baøi kinh Jivaka daïy: “Ngöôøi 

cö só cuùng döôøng Phaät vaø chö Taêng 

baèng thöïc phaåm ñoäng vaät thì coù “naêm 

ñieàu phi coâng ñöùc”. Theá sao caùc cö só laïi 

cuùng döôøng thöïc phaåm ñoäng vaät cho chö 

Taêng? Nhö vaäy coù ñuùng khoâng? 

Ñöùc Phaät ñaõ caám ñeä töû cö só “Giôùi 

thöù nhaát khoâng gieát haïi chuùng sanh”. 
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Theá sao caùc cö só laïi saùt sanh, cuùng döôøng 

thöïc phaåm ñoäng vaät cho chö Taêng? Ñieàu 

naøy coù traùi vaø maâu thuaãn laïi vôùi lôøi daïy 

giôùi caám cuûa ñöùc Phaät chaêng?  

Toùm laïi, ñaïo Phaät laø ñaïo töø bi, 

thöông yeâu taát caû moïi ngöôøi, moïi loaøi 

chuùng sanh, keå caû caàm thuù, coân truøng, coû 

caây, ñaát ñaù...  

Ngöôøi ñeä töû Phaät giöõ giôùi khoâng gieát 

haïi chuùng sanh laø giöõ gìn ÑÖÙC HIEÁU 

SINH. Thöû töôûng töôïng moät ngaøy maø 

chuùng ta khoâng aên thòt thì bieát bao nhieâu 

sinh maïng ñöôïc thoaùt cheát! Neáu chuùng ta 

coù “Laøng Tröôøng Chay” thì moïi ngöôøi ñeàu 

giöõ giôùi saùt sanh thaät deã daøng. Ngöôøi 

ngöôøi giöõ giôùi khoâng gieát haïi chuùng sinh, 

nhaø nhaø giöõ giôùi khoâng gieát haïi chuùng 

sinh thì laøm gì coù chieán tranh, gaây caûnh 

maùu ñoå thòt rôi, cöûa nhaø tan naùt! Ngaøy 

xöa, vaøo nhöõng ngaøy raèm lôùn, taïi chôï Long 

Hoa, Taây Ninh, vuøng toân giaùo Cao Ñaøi, 

khoâng coù moät nôi naøo baùn thòt, quaû laø moät 

ñieàu hy höõu. Gieát maïng thì phaûi ñeàn 

maïng, ñoù laø luaät nhaân quaû. Theá neân Ñöùc 

Phaät daïy cho haøng cö só, sau khi qui y 

thì phaûi töø boû saùu ngheà cuõng laø ñeå 
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trau doài ñöùc hieáu sinh vaäy.
1
 Khoâng gieát 

haïi chuùng sanh maø coøn ñem chuùng sanh ra 

thaû thì phöôùc ñöùc voâ löôïng.  

Ñeå keát luaän baøi naøy, chuùng toâi xin 

ghi laïi ñaây baøi thô cuûa coå ñöùc ñeå saùch taán 

moïi ngöôøi con Phaät coá gaéng haønh trì giôùi 

khoâng gieát haïi chuùng sinh ñeå ñem laïi söï 

an vui cho mình cho ngöôøi vaø cho muoân 

loaøi chuùng sinh. 

 “Haøng ngaøy trong baùt côm aên, 

 Oaùn saâu nhö beå, haän baèng non 

cao. 

 Muoán xem binh löûa theá naøo, 

 Haõy nghe loø thòt, tieáng gaøo ñeâm 

thaâu”. 

Ñuùng vaäy, qua baøi keä naøy chuùng ta 

thaáy cuoäc soáng cuûa con ngöôøi khoâng baûo 

ñaûm. Nhöõng tin töùc khaép nôi treân theá giôùi 

                                                           
1
 Saùu ngheà khoâng neân laøm laø: khoâng saên baén, 

khoâng haønh ngheà chaøi löôùi, khoâng buoân baùn thòt 

soáng, khoâng buoân baùn thòt chín, khoâng laøm ngheà 

buoân baùn röôïu, caùc chaát say, vaø khoâng laøm ngheà 

buoân baùn ngöôøi (laøm noâ leä, hoaëc haønh ngheà maõi 

daâm). 
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qua baùo chí vaø ñieän ñaøi truyeàn hình ñaõ cho 

chuùng ta bieát gioù baõo, luõ luït, ñoäng ñaát, nuùi 

lôû, ngöôøi cheát nhaø cöûa tan naùt khoâng nöôùc 

naøy thì nöôùc khaùc vaø hôn nöõa chieán tranh 

ngöôøi gieát ngöôøi khoâng nôi naøy thì nôi 

khaùc. Hình aûnh tang thöông nhö vaäy, theá 

maø con ngöôøi coøn chöa thöùc tænh cöù maûi 

meâ soáng trong möôøi ñieàu aùc. 

Nhaân quaû raát thöïc teá, daân chaøi löôùi 

laø nhöõng ngöôøi cheát nhieàu nhaát trong 

nhöõng naêm gaàn ñaây, heã coù luõ luït laø coù 

haèng traêm ngöôøi cheát troâi. Bôûi vaäy, ngöôøi 

naøo chuyeân ngheà ñaùnh caù thì khoâng traùnh 

khoûi nöôùc cuoán troâi xuoáng soâng, xuoáng 

bieån ñeå laøm moài cho caù toâm aên thòt. 

 
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ĐIỀU LÀNH THỨ HAI  

 

KHÔNG NÊN 

TRỘM CẮP 
 

 

 

 

Troäm caép laø do loøng tham lam, 

ham muoán soáng ñöôïc thaûnh thôi, an nhaøn, 

coù nhieàu cuûa caûi taøi saûn vaø ñöôïc aên ngon, 

maëc ñeïp maø chaúng caàn phaûi laøm luïng vaát 

vaû nhö bao nhieâu ngöôøi khaùc. Hoøa Thöôïng 

Thieän Hoa daïy: “Ngöô øi khoâng gian tham, 

troäm caép laø ngöôøi yeâu chuoäng coâng bình, 

toân troïng cuûa caûi keû khaùc nhö cuûa mình”. 

Tieàn baïc laø huyeát maïch cuûa con ngöôøi, neáu 

khoâng coù noù ñôøi soáng seõ vaát vaû. Neáu cuûa 
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caûi mình laøm ra maø bò ngöôøi ta laáy heát thì 

mình coù ñau loøng khoâng? Mình maát cuûa 

thì mình xoùt xa, tieác nuoái, thì ngöôøi maát 

cuûa cuõng ñau khoå nhö theá. Coù nhieàu ngöôøi 

bò troäm caép maát heát cuûa caûi, vaøng baïc, 

thaát voïng ñeán noãi phaûi quyeân sinh. Vaû laïi, 

cuûa phi nghóa thöôøng voâ ngoõ tröôùc ra ngoõ 

sau, tieâu hao nhö nöôùc soi, caùt chaûy. Manh 

taâm giaønh giöït cho laém, cheát roài cuõng hai 

baøn tay khoâng. Ngöôøi khoâng troäm caép luoân 

soáng an vui vì khoâng sôï bò tuø toäi, hoaëc coù 

ngöôøi thuø oaùn mình. Neáu moïi ngöôøi giöõ 

giôùi khoâng neân troäm caép thì nhaø nhaø ñöôïc 

an vui, cuûa ñaùnh rôi cuõng khoâng coù ai 

löôïm, queân ñoùng cöûa cuõng chaúng coù ai maát 

ñoà. Nghe noùi ngaøy xöa beân Trung Hoa, 

thôøi vua Nghieâu, vua Thuaán, thaùi bình 

thònh trò, ngöôøi ta nguû cuõng chaúng caàn 

ñoùng cöûa, ñoà ñaïc coù ñaùnh rôi cuõng khoâng 

ai löôïm, toâi thích laém. Khoâng ngôø ngaøy 

nay, taïi caùc nöôùc vaên minh treân theá giôùi, 

neáu ai maát cuûa, ñi baùo caûnh saùt thì ngöôøi 

ta cho bieát coù ngöôøi nhaët ñöôïc roài. Toâi bieát 

moät phaät töû taïi Nhaät baûo raèng moät hoâm coâ 

coù vieäc caàn ñi gaáp, coâ rôøi khoûi nhaø caû 

ngaøy, khoâng khoùa cöûa, veà nhaø ñoà ñaïc vaãn 

coøn nguyeân. Coâ TH ôû California noùi, coù 
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moät hoâm, coâ veà nhaø thì thaáy cöûa môû toang, 

coâ hoaûng sôï, khoâng daùm voâ nhaø, coâ goïi 

caûnh saùt ñeán, hoï ñöa coâ vaøo nhaø, luïc soaùt 

khaép nôi, thaáy khoâng maát gì caû. Thì ra, 

khi rôøi khoûi nhaø coâ khoâng khoùa cöûa, gioù 

thoåi môû tung cöûa maø thoâi. Taïi Vieät Nam, 

thænh thoaûng ta cuõng thaáy ñaêng treân baùo 

nhöõng taám loøng vaøng, löôïm ñöôïc goùi tieàn, 

hoaëc caùi boùp cuûa ai ñaùnh rôi, ñöôïc thoâng 

baùo ñeå chuû nhaân ñeán nhaän laïi. Nhöng 

nhöõng taám loøng vaøng aáy ngaøy caøng hieám 

hoi. 

Ngöôøi phaät töû thoï naêm giôùi thì 

khoâng bao giôø khôûi yù troäm caép, duø traùi caø, 

traùi bí, caây ñinh, coïng keõm, neáu ngöôøi ta 

khoâng cho thì mình khoâng ñöôïc tuøy tieän 

laáy ñi. Töø ñoù suy ra, taát caû nhöõng gì khoâng 

phaûi cuûa mình thì mình khoâng ñöôïc laáy, 

khoâng nhaän, khoâng söû duïng. Baây giôø, giaû 

söû coù ngöôøi löôïm ñöôïc tôø giaáy baïc 50.000 

ñoàng Vieät Nam hoaëc tôø giaáy 100 ñoâ la, ñöa 

leân maùy phoùng thanh maø goïi chöøng hai 

laàn thì ñeán laàn thöù ba seõ coù ngöôøi nhaûy ra 

nhaän laø mình maát (maëc duø ngöôøi aáy khoâng 

coù tôø giaáy baïc aáy!). Trong cuoäc soáng haøng 

ngaøy, taïi caùc xí nghieäp, neáu coâng nhaân maø 
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ñi treã, veà sôùm thì deã bò sa thaûi. Coâng nhaân 

vieân laøm vieäc maø laáy vaên phoøng phaåm 

ñem veà nhaø ñeå cho mình vaø gia ñình mình 

xaøi laø aên caép cuûa coâng! Söû duïng maùy 

photocopy ñeå sao giaáy tôø caù nhaân cuûa 

mình, thaäm chí sao chuïp taøi lieäu tu hoïc ñeå 

taëng baïn beø (nghó raèng mình laøm phöôùc, 

giuùp ngöôøi tu haønh, seõ ñöôïc phöôùc) khoâng 

ngôø loøng toát aáy cuõng laø aên caép cuûa coâng, 

laøm vieäc rieâng. Coù nhieàu ngöôøi ñeán sôû laøm 

maø ñoïc baùo, ñoïc tieåu thuyeát, nghe nhaïc, 

trang ñieåm, hoaëc cuøng baïn beø ra quaùn caø 

pheâ taùn gaãu haøng giôø... taát caû ñeàu aên caép 

giôø laøm vieäc maø thoâi. Laø phaät töû, thoï trì 

naêm giôùi hay möôøi giôùi ñeàu phaûi ghi nhôù 

ñieàu aáy, neáu rôi truùng vaøo moät trong 

nhöõng ñieàu keå treân töùc laø phaïm giôùi thöù 

hai: Khoâng troäm caép.  

Kinh MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH daïy: “Neáu 

khoâng troäm caép maø coøn boá thí thì seõ ñöôïc 

möôøi quaû baùo phöôùc laønh nhö sau”: 

1/ Tieàn cuûa coù dö, khoâng bò vua 

quan, giaëc giaõ cöôùp maát, khoâng bò naïn luõ 

luït troâi, löûa chaùy, hay con caùi phaù taùn. 

2/ Ñöôïc nhieàu ngöôøi kính meán vaø 

tin caäy. 
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3/ Khoâng bò ai löøa doái gaït gaãm. 

4/ Xa gaàn ñeàu khen ngôïi loøng ngay 

thaúng cuûa mình. 

5/ Loøng ñöôïc an oån, khoâng lo sôï veà 

söï toån haïi naøo. 

6/ Tieáng laønh ñoàn xa. 

7/ ÔÛ choã ñoâng ngöôøi loøng khoâng 

khuûng khieáp. 

8/ Tieàn cuûa, taùnh maïng, nhan saéc, 

söùc khoûe an vui, bieän taøi voâ ngaïi. 

9/ Thöôøng saün loøng boá thí cho taát 

caû chuùng sanh. 

10/ Khi cheát ñöôïc sanh leân coõi Trôøi. 

Thaät vaäy, laøm phöôùc ñöôïc phöôùc. 

Chaúng phaûi mình mong caàu, maø phöôùc aáy 

vaãn töï ñeán vôùi mình. Lôøi Phaät daïy: “Boá 

thí baát truï töôùng thì phöôùc ñöùc nhö 

hö khoâng”. Ñieàu naøy chuùng toâi ñaõ nghieäm 

thaáy trong cuoäc ñôøi mình cuõng nhö trong 

cuoäc ñôøi cuûa caùc cö só theo tu hoïc vôùi chuùng 

toâi. Chaúng nhöõng mình khoâng tham 

lam cuûa ngöôøi maø coøn boû ñoàng tieàn 

moà hoâi nöôùc maét cuûa mình ra ñeå boá 

thí, cuùng döôøng thì nhöõng ngöôøi aáy 
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khoâng bao giôø laâm vaøo caûnh ngheøo 

ñoùi. Caùc phaät töû laøm vieäc ôû nöôùc ngoaøi 

thöôøng deã bò thaát nghieäp, vì haõng xöôûng 

laøm aên, buoân baùn eá aåm, nhöng caùc phaät töû 

thuaàn thaønh, thöôøng haønh haïnh boá thí ñeàu 

gaëp may maén. Hoï khoâng bò cho nghæ vieäc, 

hoaëc neáu coù thoâi vieäc ôû nôi naøy thì hoï lieàn 

tìm ñöôïc moät nôi khaùc coøn toát hôn choã cuõ.  

Ngöôøi giaøu sang maø bo bo giöõ cuûa 

caûi, khoâng laøm phöôùc, boá thí, giuùp ngöôøi 

ngheøo khoù, beänh taät thì ñeâm naèm nguû 

khoâng yeân. Coù cuûa caûi quyù baùu trong nhaø 

thì toái ngaøy khoâng daùm rôøi nhaø nöûa böôùc, 

sôï gia nhaân aên caép, hoaëc aên troäm caïy cöûa 

laáy ñoà, ñeâm nguû khoâng yeân, nghe tieáng 

ñoäng tònh thì laïi tænh giaác, nôm nôùp lo sôï 

aên cöôùp... Giöõ giôùi khoâng troäm caép laø thöïc 

taäp TAÂM BUOÂNG XAÛ. Taâm buoâng xaû thì 

thaûnh thôi, an nhaøn, khoâng coù gì phaûi lo 

toan. 

Vaäy quyù Phaät töû phaûi thöôøng xuyeân 

giöõ giôùi khoâng troäm caép, vaø taäp boá thí, 

buoâng xaû thì thaân taâm an laïc, phöôùc laønh 

taêng tröôûng. 

 



 SOÁNG MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH 

 

                                        
 

 
                     50 

 

ĐIỀU LÀNH THỨ BA  

 

KHÔNG NÊN 

       TÀ DÂM 
 

 

 

 

Phaøm con ngöôøi sanh ra ñeàu do 

daâm duïc (Nhaát thieát chuùng sanh giai dó 

daâm duïc nhi chaùnh taùnh maïng). Daâm duïc 

laø nhaân sanh töû luaân hoài, laø ma chöôùng 

ngaên trôû böôùc ñöôøng tu giaûi thoaùt. Theá 

neân, ñöùc Phaät daïy: “Loøng daâm khoâng tröø 

thì khoâng ra khoûi traàn lao” (Daâm taâm baát 

tröø, traàn baát khaû xuaát). Bôûi vaäy, muoán giaûi 

thoaùt maø khoâng ñoaïn loøng daâm thì tu 

ngaøn kieáp cuõng khoâng bao giôø giaûi thoaùt. 
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ÔÛ ñaây, tu MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH, ta caàn 

ngaên ngöøa taø daâm chôù khoâng phaûi tu roát 

raùo nhö caùc baäc xuaát theá. Ngöôøi cö só, ñoái 

vôùi vaán ñeà sinh lyù vôï choàng thì ñoù laø 

chaùnh daâm, nhöng neáu haønh daâm vôùi 

ngöôøi khaùc (khoâng phaûi laø vôï hay choàng 

cuûa mình) laø phaïm toäi taø daâm. Giöõ ñöôïc 

giôùi khoâng taø daâm thì gia ñình ñöôïc ñaàm 

aám, an vui, haïnh phuùc, con caùi hoïc haønh 

toát. Nhöõng ñöùa treû buïi ñôøi, sa chaân vaøo 

caïm baãy cuûa baêng ñaûng, xì ke, ma tuùy, 

hoaëc laøm ñó ñieám ña soá ñeàu xuaát phaùt töø 

nhöõng gia ñình maát haïnh phuùc, hoaëc chæ 

coøn moät cha hay moät meï nuoâi con maø thoâi.  

Söï daâm duïc quaù ñoä khieán cho söùc 

khoûe hao moøn, ñöa ñeán choã beänh taät, töø 

nhöõng beänh phong tình, hoa lieãu, giang 

mai cho ñeán caùc beänh nan y khoâng coù 

thuoác chöõa nhö Sida (Aids). Nhìn laïi lòch 

söû Vieät Nam cuõng nhö Trung Hoa ngaøy 

xöa, coù vò vua naøo maø soáng laâu ñaâu (tam 

cung, luïc vieän vôùi haøng traêm cung phi myõ 

nöõ) maëc duø coù ngöï y ngaøy ñeâm chaêm soùc, 

boác thuoác boå cho vua. Trong lòch söû Vieät 

Nam coù vua “Leâ Ngoïa Trieàu”, nghóa laø vua 

ra chuû toïa phieân hoïp vôùi trieàu thaàn, baù 
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quan vaên voõ maø phaûi naèm chöù khoâng ngoài 

daäy noåi! 

Ngöôøi giöõ giôùi khoâng taø daâm laø 

ngöôøi bieát troïng nhôn, nghóa vôùi ngöôøi 

phoái ngaãu cuûa mình. Xaõ hoäi AÙ Ñoâng ngaøy 

xöa raát phong kieán, troïng nam, khinh nöõ; 

cho pheùp ngöôøi choàng coù quyeàn coù nhieàu 

theâ thieáp. Cho neân coù caâu tuïc ngöõ: “Trai 

naêm theâ, baûy thieáp, gaùi chính chuyeân chæ 

coù moät choàng”. Thaäm chí neáu cöôùi nhau ba 

naêm maø khoâng sanh con trai thì vôï chaùnh 

phaûi cöôùi vôï beù cho choàng ñeå coù con noái 

doõi toâng ñöôøng. Ngaøy nay, caùc nöôùc AÂu Myõ 

raát quyù troïng ngöôøi phuï nöõ. Caùc oâng choàng 

ôû AÂu Myõ aên côm xong phaûi röûa cheùn laø 

chuyeän bình thöôøng (vì caû hai cuøng ñi laøm 

thì phaûi phaân chia nhieäm vuï ñoàng ñeàu), 

caét coû, khieâng thuøng raùc to töôùng ra 

ñöôøng, töôùi caây, xaùch ñoà naëng vaãn laø 

chuyeän cuûa caùc oâng. Ngöôøi nöõ cuõng tham 

gia moïi laõnh vöïc trong xaõ hoäi, töø ngheà taøi 

xeá taxi, laùi xe uûi ñaát cho ñeán laøm luaät sö, 

baùc só, laõnh ñaïo coâng ty, xí nghieäp, laøm 

daân bieåu, thöôïng nghò só, thuû töôùng, nöõ 

hoaøng, thaäm chí coøn ñi vaøo khoâng gian, 

thaùm hieåm caùc vì sao xa xoâi. Theá maø caùc 
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nöôùc ôû Trung Ñoâng baây giôø ngöôøi ta vaãn 

cheøn eùp ngöôøi phuï nöõ baèng taäp tuïc baét 

buoäc ngöôøi nöõ ra ñöôøng phaûi laáy khaên che 

kín (ñeå khoâng ai nhìn thaáy maët mình); 

ñaøn baø coøn bò ñaøn oâng ñaùnh ñoøn giöõa chôï, 

coøn ñaøn oâng thì tha hoà, coù bao nhieâu vôï 

cuõng ñöôïc! Taäp tuïc gì quaùi ñaûn! Moät phaät 

töû cho bieát taïi Hoa Kyø, ngaøy nay, coù tieåu 

bang naøo ñoù, ngöôøi choàng theo ñaïo 

Mormon muoán cöôùi bao nhieâu vôï cuõng 

ñöôïc. Hoï coøn phoå bieán treân truyeàn hình, 

phoûng vaán caû meï laãn con ñeàu laøm vôï oâng 

ta, aûnh chuïp chung quanh oâng choàng coù 

haøng chuïc baø vôï vaø haøng loá con! Quaû laø 

chuyeän laï cuûa theá kyû hai möôi moát! 

Toùm laïi, ngöôøi phaät töû giöõ gìn giôùi 

khoâng taø daâm laø ngöôøi bieát toân troïng 

nghóa tình vôùi ngöôøi phoái ngaãu, laø bieát baûo 

veä söùc khoûe baûn thaân, ñem laïi an vui, 

haïnh phuùc cho gia ñình, goùp phaàn laøm 

laønh maïnh xaõ hoäi. Kinh MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH 

daïy raèng: “Khoâng taø daâm vaø giöõ ñöôïc tieát 

haïnh seõ ñöôïc boán ñieàu lôïi ích”: 

1/ Saùu caên: maét, tai, muõi, löôõi, thaân 

vaø yù ñeàu ñöôïc veïn toaøn. 
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2/ Ñoaïn tröø heát thaûy nhöõng phieàn 

naõo quaáy nhieãu. 

3/ ÔÛ trong ñôøi ñöôïc ngöôøi khen 

ngôïi, ñöôïc tieáng toát. 

4/ Vôï con khoâng ai daùm xaâm phaïm. 

Khoâng taø daâm laø moät ñöùc haïnh maø 

ngöôøi ñôøi ai cuõng ca ngôïi, quyù troïng, noù laø 

ÑÖÙC CHUNG THUÛY. Choàng hay vôï maø giöõ 

gìn ñöôïc ÑÖÙC CHUNG THUÛY thì gia ñình 

an vui vaø haïnh phuùc bieát bao, vôï choàng 

khoâng ghen tuoâng nhau. 

 
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ĐIỀU LÀNH THỨ TƯ  

 

KHÔNG NÊN 

      NÓI DỐI 
 

 

 

 

 

Noùi doái laø noùi khoâng ñuùng söï 

thaät, chuyeän coù noùi khoâng, chuyeän khoâng 

noùi coù. Soáng trong xaõ hoäi, ngöôøi naøo noùi 

doái laø töï mình laøm maát loøng tin cuûa moïi 

ngöôøi.  

Noùi doái raát tai haïi cho söï chung 

soáng, noùi doái quen mieäng, trôû thaønh caùi 

taät, raát khoù dieät tröø. Noùi doái maø ngöôøi ta 

bieát ñöôïc thì keå nhö mình bò coâ laäp, khoâng 
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coøn ai muoán thaân caän vôùi mình, nghóa laø 

noùi doái seõ laøm cho uy tín mình khoâng coøn 

nöõa.  

Hoøa Thöôïng Thieän Hoa daïy: “Ngöôøi 

ta ôû ñôøi, duø noùi ñuøa chôi, cuõng khoâng 

ñöôïc noùi doái, vì leõ noùi doái maø ngöôøi ta 

bieát maët, veà sau coù noùi thaät ngöôøi ta 

cuõng khoâng tin. Nhaát laø ngöôøi tu theo 

Phaät giaùo laïi caøng khoâng neân noùi doái, 

vì noùi doái cho raèng mình chöùng 

Thaùnh, hay ñaéc ñaïo thì toäi loãi caøng to 

lôùn. Bôûi noùi nhö theá seõ phaïm toäi ñaïi 

voïng ngöõ”.  

Toäi ñaïi voïng ngöõ seõ ñoïa vaøo ba 

ñöôøng aùc. Kinh Vò Taèng Höõu Thuyeát Nhaân 

Duyeân coù keå caâu chuyeän naêm vò tyø kheo 

giaû laøm ngöôøi tu haønh ñaéc ñaïo. Hoï ñeán 

moät vuøng ñaát laï, caát moät caùi buït cao, che 

phöôùn, che loäng, roài moät ngöôøi leân ngoài 

nghieâm trang, maét lim dim, coøn boán ngöôøi 

kia ñi vaøo laøng keâu goïi moïi ngöôøi ñeán xem 

coù moät vò tieân tu haønh ñaéc ñaïo, neáu ai ñeán 

leã laïy, cuùng döôøng seõ ñöôïc nhieàu phöôùc 

baùu. Cöù theá maø hoï thay phieân nhau ñi 

quaûng caùo ñoàng baïn cuûa mình ñeå ñöôïc 

cuùng döôøng. Kieáp sau ñoù, vaøo thôøi Ñöùc 
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Phaät coøn taïi theá, coù boán ngöôøi khieâng kieäu 

vaø moät ngöôøi baûo veä kieäu cuûa Hoaøng Haäu 

ñeán nghe Phaät thuyeát phaùp. Khi Hoaøng 

Haäu ñi nghe phaùp thì côûi boû voøng vaøng, nöõ 

trang ñeå trong kieäu. Naêm ngöôøi phuï traùch 

kieäu xe thì naèm nguû, aên troäm ñeán aên caép 

taát caû nöõ trang cuûa Hoaøng Haäu. Quaân lính 

cho tra khaûo ñaùnh ñaäp taøn nhaãn. Baø ñeán 

thænh yù Phaät veà nhaân duyeân gì maø coù 

chuyeän nhö theá. Ñöùc Phaät ñaùp raèng naêm 

oâng ñoù kieáp tröôùc laø naêm thaày tu giaû maïo, 

coøn baø laø moät tín nöõ suøng ñaïo, heát loøng 

cung kính cuùng döôøng hoï. Baây giôø hoï phaûi 

laøm lính khieâng kieäu cho baø ñeå ñeàn nôï 

tröôùc. Nghe xong, Hoaøng Haäu voâ cuøng 

kinh haõi, sôï mang toäi vôùi thaày neân baûo tha 

vaø khoâng cho hoï khieâng kieäu nöõa. Nhöng 

hoï khoùc loùc, quì laïy, naên næ: “Xin leänh baø 

ruû loøng thöông xoùt, cho chuùng con tieáp tuïc 

haàu haï leänh baø. Chuùng con höùa töø nay seõ 

caån thaän khoâng bao giôø daùm nguû queân nhö 

theá...”. Hoaøng Haäu thænh yù Phaät thì Ñöùc 

Theá Toân traû lôøi: “Nghieäp baùo, hoï traû nôï 

chöa döùt thì laøm sao maø hoï ra ñi deã daøng 

ñöôïc”. 

Ngöôøi noùi doái ñeå cöùu ngöôøi hay vaät 

thì khoâng phaïm toäi. Trong kinh coù keå 
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chuyeän tieàn thaân Ñöùc Phaät laø moät vò sa 

moân, ñang ngoài thieàn trong röøng. Khi nhaø 

vua vaø quaân lính ñi saên, ñuoåi theo con nai, 

ñeán choã Ñöùc Phaät thì maát daáu. Hoï ñeán hoûi 

vò tyø kheo: “OÂng coù thaáy con nai chaïy ve à 

höôùng naøo khoâng?”. Vò thaày tu laúng laëng, 

khoâng noùi. Quaân lính noåi giaän la heùt vaø loâi 

thaày tu ñeán tröôùc maët nhaø vua. Vua laäp laïi 

caâu hoûi treân thì thaày aáy ñaùp nhö sau: 

“Thöa Ñaïi Vöông, toâi laø keû tu haønh, giöõ 

gìn giôùi luaät thì khoâng ñöôïc noùi doái vaø 

cuõng khoâng ñöôïc saùt sanh. Neáu toâi noùi 

khoâng thaáy laø toâi noùi doái, vaø phaïm toäi khi 

quaân. Neáu toâi noùi thaät ñeå Ñaïi Vöông gieát 

con nai thì toâi phaïm giôùi saùt sanh. Xin Ñaïi 

Vöông tha thöù vaø cho toâi mieãn traû lôøi caâu 

hoûi naøy. Neáu Ñaïi Vöông baét toäi thì toâi saün 

saøng chòu cheát chöù khoâng theå naøo traû lôøi 

cho Ñaïi Vöông ñöôïc”.  

Trong lòch söû Vieät Nam, thôøi vua 

Quang Trung, khi quaân lính truy luøng chuùa 

Nguyeãn AÙnh, oâng phaûi chaïy vaøo chuøa, xin 

nhaø sö cöùu maïng. Chuøa ngheøo vaø raát ñôn 

sô, sö ñaønh cho khieâng moät trong ba töôïng 

Phaät xuoáng ñaát vaø baûo Nguyeãn AÙnh leân 

ngoài treân baøn thôø, theá choã töôïng Phaät aáy. 

Khi quaân lính ñeán hoûi: “Naõy giôø oâng coù 
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thaáy ai chaïy vaøo chuøa khoâng?” thì nhaø sö 

bình tónh traû lôøi: “A Di Ñaø Phaät! Baàn ñaïo 

baän tuïng kinh, nieäm Phaät neân khoâng nghe 

thaáy ai caû”. Sau moät hoài luïc soaùt, thaáy 

khoâng coù ai thì hoï boû ñi. Nhaø sö ñaõ noùi doái 

ñeå cöùu maïng ngöôøi (sau naøy laø vua Gia 

Long), cuõng ñöôïc xem laø khoâng phaïm toäi. 

Kinh MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH daïy: Ngöôøi 

khoâng noùi doái ñöôïc taùm ñieàu lôïi ích nhö 

sau: 

1/ Ñöôïc theá gian kính phuïc. 

2/ Lôøi noùi naøo cuõng ñuùng lyù, ñöôïc 

ngöôøi, trôøi kính yeâu. 

3/ Mieäng thöôøng thôm saïch, noùi ra 

coù muøi thôm, nhö hoa öu baùt la. 

4/ Thöôøng duøng lôøi eâm aùi, an uûi 

chuùng sanh. 

5/ Ñöôïc höôûng laïc thuù nhö yù 

nguyeän, vaø ba nghieäp ñeàu trong saïch. 

6/ Lôøi noùi khoâng buoàn giaän, maø coøn 

toû ra vui veû. 

7/ Lôøi noùi toân troïng, ñöôïc ngöôøi trôøi 

ñeàu vaâng theo. 

8/ Trí tueä thuø thaéng, khoâng ai hôn. 
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Toùm laïi, laø Phaät töû chuùng ta khoâng 

ñöôïc noùi doái, vì noùi doái seõ laøm mình maát 

ñi hai ñöùc haïnh: uy tín vaø thaønh thaät. 

Xem theá chuùng ta môùi bieát lôøi noùi 

doái laø moät tai haïi raát lôùn cho baûn thaân. 

Cho neân, chuùng ta duø coù cheát cuõng khoâng 

bao giôø noùi doát. 

Noùi thaät laø toát nhaát, khi moät giôùi 

luaät ñöôïc ñöùc Phaät daïy: KHOÂNG NEÂN NOÙI 

DOÁI thì noù raát quan troïng cho ñôøi soáng cuûa 

ngöôøi tu haønh. Vì theá, chuùng ta luoân luoân 

nhôù lôøi daïy naøy ñeå khoâng bao giôø noùi doái. 

Ngaøy xöa khi ñöùc Phaät daïy La Haàu 

La laáy moät caùi chaäu döïng nöôùc ñeå ñöùc Phaät 

röûa chaân. La Haàu La vaâng theo lôøi Phaät 

daïy vaø böng vaøo moät chaäu nöôùc trong 

saïch. Khi ñöùc Phaät röûa chaân xong lieàn baûo 

La Haàu La: 

- Nöôùc röûa chaân naøy coù duøng uoáng 

ñöôïc khoâng? 

- La Haàu La thöa: 

- Kính baïch ñöùc Theá Toân, nöôùc röûa 

chaân naøy khoâng theå duøng ñeå uoáng ñöôïc. 

Ñöùc Phaät daïy: 
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- Ngöôøi noùi doái cuõng nhö nöôùc röûa 

chaân khoâng theå duøng uoáng ñöôïc. 

Ñöùc Phaät daïy tieáp: 

- Naøy La Haàu La haõy ñem chaäu nöôùc 

ñoå ñi. 

La Haàu La laøm theo lôøi Phaät daïy vaø 

ñem chaäu vaøo. 

Ñöùc Phaät hoûi: 

- Caùi chaäu naøy coù theå duøng ñöïng 

côm aên ñöôïc khoâng? 

La Haàu La traû lôøi: 

- Baïch Theá Toân caùi chaäu naøy khoâng 

theå duøng ñöïng côm aên ñöôïc. 

Ñöùc Phaät daïy: 

- Ngöôøi noùi doái cuõng nhö caùi chaäu 

ñöïng nöôùc röûa chaân khoâng theå naøo duøng 

ñöôïc. 

Bôûi vaäy, ngöôøi phaïm giôùi noùi doái thì 

khoâng bao giôø tu chöùng ñaïo. Giôùi luaät cuûa 

Phaät raát quan troïng trong vieäc tu haønh. 

Tu haønh thì khoâng neân doái gaït ngöôøi. 

 
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ĐIỀU LÀNH THỨ NĂM  

 

KHÔNG NÊN 

NÓI LỜI  

THÊU DỆT 
 

 

 

 

Ngöôøi ñôøi thöôøng hay trau chuoát 

lôøi noùi. Khi keå laïi moät chuyeän gì, muoán taïo 

söï chuù yù cuûa ngöôøi khaùc, vaø taêng phaàn haáp 

daãn cuûa caâu chuyeän, ngöôøi ta thöôøng “theâm 

maém, giaëm muoái”.  

Thí duï keå laïi chuyeän ñi caâu caù: “Hoâm 

qua toâi caâu ñöôïc con caù loùc naëng gaàn moät 

kíloâ”. Thaät ra ngöôøi aáy caâu ñöôïc con caù 
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traøo, naëng gaàn 500 gram. Hoaëc chuyeän 

choàng ñaùnh vôï: “Caùi thaèng cha aên ôû baát 

nhaân. Noù laáy cuûi taï maø ñaùnh vôï noù”. Thaät 

ra, ngöôøi choàng, trong khi gaây goå, chæ môùi 

taùt tai vôï maø thoâi, theá maø ngöôøi ta töï ñaët 

theâm, cho thaønh moät söï vieäc ñaùng noùi ñeå 

moïi ngöôøi chuù yù nghe.  

Ñi buoân vaät xaáu noùi toát, haøng giaû 

baûo laø haøng thaät vaø baùn giaù cao, gaït ngöôøi 

mua khieán ngöôøi ta mua ñoà veà xaøi khoâng 

ñöôïc, hoï ñaâu bieát raèng lôøi noùi doái nhö vaäy 

ñaâu phaûi laø toát, vì noùi doái nhö vaäy seõ 

thaønh thoùi quen thaønh ngöôøi xaáu. 

Vì moät chuùt loøng hôøn ghen lieàn duøng 

lôøi noùi theâu deät ñeå cho ñoâi beân thuø haän coù 

theå gieát haïi laãn nhau, laøm toån haïi taùnh 

maïng ngöôøi khaùc. Chæ vì moät chuùt loøng 

ganh tò, hoaëc thuø vaët beøn duøng lôøi theâu deät 

ñeå lung laïc loøng ngöôøi, hoaëc quyeán ruõ, gaït 

gaãm ngöôøi khaùc, laøm toån haïi danh döï vaø 

taøi saûn, coát ñeå ñem laïi cho mình ñöôïc 

nhieàu lôïi laïc vaø coøn ñöôïc tieáng thôm, tieáng 

toát. 

Ngöôïc laïi, ngöôøi coù lôøi noùi ñuùng ñaén, 

khoâng theâu deät, noùi chaùnh lyù, khoâng doái 
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gaït ngöôøi, khoâng laøm toån haïi danh giaù, taøi 

saûn vaø thaäm chí caû taùnh maïng cuûa ngöôøi, 

ñoù laø ngöôøi toát. Ngöôøi khoâng noùi lôøi theâu 

deät seõ ñöôïc ba moùn coâng ñöùc maø kinh 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH daïy:  

1/ Ñöôïc ngöôøi trí yeâu meán. 

2/ Thöôøng ñaùp ñöôïc nhöõng caâu hoûi 

khoù khaên. 

3/ Ñöôïc laøm ngöôøi coù uy tín cao quyù 

trong coõi theá gian. 

Bôûi noùi lôøi theâu deät toát laøm cho 

ngöôøi khaùc ñöôïc lôïi ích, nhöng chuùng ta 

vaãn mang tieáng laø ngöôøi noùi lôøi theâu deät. 

Vì theá, duø noùi lôøi theâu deät toát hay xaáu ñeàu 

laø lôøi noùi doái. 

Chæ coù lôøi noùi thaønh thaät thì môùi coù 

giaù trò coøn noùi doái thì töï mình laøm maát giaù 

trò. Cho neân, chuùng ta neân traùnh xa nhöõng 

ngöôøi hay noùi doái, vì hoï seõ ñaët ñieàu noùi 

xaáu chuùng ta vôùi moïi ngöôøi.  

Ngöôøi noùi doái nhö con raén ñoäc, cho 

neân ñöùc Phaät daïy La Haàu La: “Noùi doái nhö 

nöôùc röûa chaân khoâng duøng ñöôïc”. Lôøi naøy 

coù yù ñöùc Phaät daïy chuùng ta neân traùnh 

nhöõng ngöôøi noùi doái. 
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Nhöõng ngöôøi noùi doái khoâng theå laøm 

baïn vôùi chuùng ta ñöôïc, vì theá coù thì neân 

noùi coù, coøn khoâng thì neân noùi khoâng, 

khoâng ñöôïc doái gaït ngöôøi. 

Bieát ngöôøi noùi doái chæ moät laàn vaø veà 

sau naøy chuùng ta coá gaéng nhö theá naøo ñeå 

khoâng coøn gaëp maët hoï. Neáu baát ñaéc dó gaëp 

hoï thì chuùng ta neân coá gaéng laøm thinh laø 

hay nhaát vaø tìm caùch traùnh neù, xa lìa, 

ñöøng neân ôû gaàn hoï maø coù tai hoïa. 

Khi moät ngöôøi noùi toát moät ngöôøi naøo 

maø chuùng ta xeùt thaáy laø ñuùng söï thaät thì 

ñoù laø khoâng phaûi lôøi theâu deät, coøn ngöôïc 

laïi laø lôøi noùi theâu deät. Cuõng vaäy, khi moät 

ngöôøi noùi xaáu ngöôøi khaùc thì chuùng ta neân 

xeùt laïi xem ngöôøi coù xaáu aùc nhö vaäy 

khoâng, neáu khoâng thì bieát ngöôøi ñoù noùi lôøi 

theâu deät cho ngöôøi khaùc thì chuùng ta 

khoâng tin vaø bieát ngöôøi thuø oaùn hay gheùt 

ngöôøi kia maø noùi theâu deät nhö vaäy. 

Khi nghe ngöôøi khaùc noùi xaáu hay noùi 

toát moät ngöôøi thì chuùng ta ñöøng voäi tin maø 

caàn phaûi tö duy, suy nghó, quaùn xeùt ñuùng 

hay sai roài môùi tin. Neáu chuùng ta khoâng 

chòu quaùn xeùt kyõ caøng, voäi tin laø chuùng ta 
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laø nhöõng ngöôøi boäp choäp. Nhöõng ngöôøi boäp 

choäp laø nhöõng ngöôøi hay a dua theo ngöôøi 

khaùc maø khoâng do söï tö duy quaùn xeùt kyõ 

löôõng. Moät ngöôøi thieáu tö duy thöôøng soáng 

trong aùc phaùp neân phaûi nhaän laáy söï ñau 

khoå laø ñuùng. 

 
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ĐIỀU LÀNH THỨ SÁU  

 

KHÔNG NÊN 

  NÓI LẬT LỌNG  

 
 

 

 

ÔÛ ñôøi, coù laém keû moàm meùp, vöøa 

noùi moät luùc sau noùi ngöôïc trôû laïi; laáy quaáy 

laøm phaûi, laáy phaûi laøm quaáy, laät qua laät 

laïi, traùo trôû, nhö ngöôøi nöôùng baùnh phoàng! 

Nhöõng haïng ngöôøi naøy ta neân traùnh 

xa. Hoï thöôøng duïm ba, duïm baûy, ñem 

chuyeän ngöôøi naøy noùi ra, noùi vaøo, beâu xaáu, 

khieâu khích ngöôøi khaùc ñeå taïo söï baát hoøa, 

thuø haän. Hoï coøn ñem chuyeän cuûa ngöôøi 
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naøy, gieøm pha vôùi ngöôøi kia, coù luùc nhaïo 

baùng, khinh cheâ laøm cho ñoâi baïn thuø haän, 

sanh moái töông tranh. Hoï coøn duøng moâi 

meùp, ñöùng trung gian gaây aùc caûm ñoâi beân 

ñeå ñi ñeán kieän thöa. 

Ngöôøi khoâng noùi laät loïng, khoâng coù 

laøm phieàn muoän baø con loái xoùm, neân ñöôïc 

thaân baèng quyeán thuoäc, keû xa, ngöôøi gaàn 

ñeàu kính meán. Ngöôøi khoâng noùi löôõi hai 

chieàu thöôøng duøng lôøi eâm aùi, an uûi, khuyeân 

giaûi vaø giuùp cho baø con, xoùm gieàng ñöôïc 

hoøa thuaän, thaân yeâu, khieán cho ai naáy 

cuõng vui veû, an loøng. Ngöôøi naøy ñeán ñaâu 

cuõng ñöôïc moïi ngöôøi kính yeâu, gaëp khoù 

khaên thì ngöôøi aáy seõ ñöùng ra thu xeáp, hoøa 

giaûi moät caùch deã daøng. 

Ngöôøi khoâng noùi laät loïng laø ngöôøi 

luoân luoân ñem lôøi noùi hoøa giaûi giuùp cho 

moïi ngöôøi soáng trong xaõ hoäi ñöôïc an vui, 

haïnh phuùc. Ngaøy xöa, thôøi Tam Quoác, ôû 

Trung Hoa coù nhöõng ngöôøi chuyeân ñi du 

thuyeát. Hoï laø ngöôøi hoïc roäng, hieåu nhieàu, 

noùi lôøi hoøa nhaõ, coù söùc thuyeát phuïc. Hoï 

thöôøng ñöôïc caùc vua cöû sang nöôùc khaùc ñeå 

du thuyeát, phaân tích cho vua beân kia nghe 

öu vaø khuyeát cuûa moãi beân, nhöõng caùi lôïi vaø 
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haïi cuûa vieäc ñaùnh nhau, ñeå cuoái cuøng 

thuyeát phuïc ñöôïc ñoái phöông phaûi lui binh, 

hoaëc höu chieán. Ngaøy nay caùc quoác gia 

treân theá giôùi cuõng coù gôûi Ñaëc Söù, hoaëc Söù 

Thaàn ñi sang nöôùc khaùc (nhö Trung Ñoâng, 

Nam Phi) ñeå daøn xeáp nhöõng vuï tranh 

chaáp... Taát caû nhöõng vieäc laøm aáy laø do taøi 

naêng cuûa ngöôøi coù khaû naêng aên noùi kheùo. 

Kinh MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH daïy: Keû naøo 

noùi lôøi hoøa giaûi thì ñöôïc naêm ñieàu khoâng 

theå phaù hoaïi: 

1/ Ñöôïc nhôn baát hoaïi, vì baûn thaân 

mình khoâng bao giôø coù yù haïi ngöôøi. 

2/ Ñöôïc laøm con trong doøng hoï sum 

hoïp, vì nhôn mình khoâng gaây chia reõ baø 

con quyeán thuoäc cuûa ngöôøi. 

3/ Ñöôïc ñöùc tin baát hoaïi vì nhôn 

thuaän theo nghieäp ñôøi tröôùc cuûa mình. 

4/ Ñöôïc phaùp haïnh baát hoaïi vì 

nhôn choã tu cuûa mình raát kieân coá. 

5/ Ñöôïc thieän höõu tri thöùc baát hoaïi 

vì nhôn mình khoâng hay noùi doái ngöôøi. 

Vaäy ngöôøi Phaät töû taïi gia phaûi giöõ 

gìn giôùi khoâng noùi laät loïng, vaø thöôøng 
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haønh haïnh noùi lôøi hoøa nhaõ, eâm aùi thì seõ 

ñöôïc phöôùc ñöùc lôùn.  

Khoâng noùi LÔØI LAÄT LOÏNG töùc laø noùi 

doái baèng caùch laät ngöôïc söï vieäc, laáy vieäc 

phaûi laøm vieäc quaáy, laáy vieäc quaáy laøm vieäc 

phaûi. Cho neân, lôøi NOÙI LAÄT LOÏNG laø cuûa 

nhöõng ngöôøi nhieàu moàm, nhieàu meùp 

thöôøng noùi qua noùi laïi. Nhöõng ngöôøi naøy 

chuùng ta neân traùnh xa chôù khoâng neân ôû 

gaàn hoï. Hoï laø nhöõng ngöôøi khoâng ñaùng tin 

caäy, khoâng neân giao vieäc lôùn cho nhöõng 

ngöôøi naøy. Hoï laø nhöõng ngöôøi gian tham 

voâ ñoä khoù maø löôøng ñöôïc. 

Neáu ôû gaàn ngöôøi hay NOÙI LAÄT LOÏNG 

thì neân doïn nhaø ñi nôi khaùc, chôù ôû gaàn 

sôùm muoän gì cuõng baát an. Cho neân, ngöôøi 

NOÙI DOÁI, ngöôøi noùi LÔØI THEÂU DEÄT vaø 

ngöôøi NOÙI LÔØI LAÄT LOÏNG thì khoâng neân 

laøm baïn vôùi nhöõng ngöôøi naøy, thöôøng neân 

soáng xa laùnh hoï, vì hoï seõ laøm haïi chuùng ta 

baèng caùch naøy hay baèng caùch khaùc. 

 
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ĐIỀU LÀNH THỨ BÂY  

 

KHÔNG NÊN 

 NÓI LỜI 

   HUNG ÁC  

 
 

 

Noùi lôøi hung aùc laø noùi aùc cho keû 

khaùc, noùi ngöôøi ta hung döõ, phao phaûn 

ngöôøi, luoân luoân böôi moùc vieäc xaáu cuûa 

ngöôøi. Ngöôøi noùi nhöõng lôøi hung aùc laø 

ngöôøi taùnh tình coïc caèn, thoâ loã, thöôøng 

hay maéng nhieác, nguyeàn ruûa, hoaëc theà thoát 

noùi nhöõng lôøi ñoäc ñòa, khieán cho moïi ngöôøi 

nghe thaáy sôï haõi. Vôùi taùnh tình nhö vaäy, 
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hoï laø nhöõng ngöôøi khoâng bieát söûa sai neân 

taùnh naøo taät naáy, hoï khoâng bieát hoå theïn, 

xaáu hoå, chæ bieát laán aùp ngöôøi khaùc laøm cho 

moïi ngöôøi ñeàu phaûi qui phuïc, ñeàu ôû döôùi 

tay, hoï baûo sao thì laøm theo khoâng ñöôïc 

choáng traùi. Hoï tìm moïi caùch ñeå dieät nhöõng 

ngöôøi treân “cô” hoï.  

Theo luaät nhaân quaû, ngöôøi naøo duøng 

lôøi noùi aùc ñoäc, theà thoát, ñoù laø töï haïi mình 

maø khoâng bieát, töôûng laø noùi nhö vaäy laø 

laøm cho ngöôøi ta sôï vaø baùi phuïc. 

Ví duï:  

1- “Toâi coù noùi gian cho toâi cheát ñi!”. 

2- “Keû naøo noùi gian cho toâi thì Trôøi 

ñaùnh cho noù cheát ñi”. 

3- “Toâi coù noùi nhö vaäy ra ñöôøng seõ 

bò xe caùn cheát”. 

Treân ñaây laø nhöõng lôøi theà thoát maø 

nhöõng ngöôøi hung döõ thöôøng hay noùi. 

Ngöôøi khoâng noùi lôøi hung aùc laø 

ngöôøi bieát duøng aùi ngöõ, lôøi noùi ngoït ngaøo 

nheï nhaøng eâm dòu neân tuïc ngöõ Vieät Nam 

coù caâu: “Noùi ngoït, loït ñeán xöông” hoaëc  

“Lôøi noùi khoâng maát tieàn mua,  
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 Löïa lôøi maø noùi cho vöøa loøng nhau”  

Ngöôøi khoâng noùi lôøi hung aùc laø 

nhöõng ngöôøi thöôøng noùi lôøi oân toàn, nhaõ 

nhaën, haøm chöùa moät taâm hoàn ñaày nhaân aùi, 

tha thöù, bao dung. Kinh MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH 

daïy raèng: “Keû naøo khoâng noùi lôøi hung döõ 

seõ ñöôïc taùm moùn coâng ñöùc”: 

1/ Khoâng noùi sai phaùp. 

2/ Noùi ra lôøi naøo cuõng coù ích lôïi. 

3/ Noùi lôøi naøo cuõng ñuùng chaân lyù. 

4/ Lôøi noùi naøo cuõng khoân kheùo. 

5/ Noùi ñieàu chi ai cuõng vaâng theo. 

6/ Lôøi noùi naøo thoát ra cuõng ñöôïc 

ngöôøi ta tin duøng. 

7/ Noùi ñieàu chi cuõng khoâng coù ai 

cheâ bai. 

8/ Noùi ra lôøi naøo cuõng ñöôïc yeâu 

meán. 

NOÙI LÔØI HUNG AÙC laø nhöõng ngöôøi 

hung döõ chôù nhöõng ngöôøi hieàn laønh thì 

khoâng bao giôø noùi LÔØI HUNG AÙC. Cho neân, 

khi chuùng ta tieáp xuùc vôùi moïi ngöôøi thì 

ngöôøi noùi LÔØI HUNG AÙC deã nhaän thaáy nhaát 
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chæ moät luùc laø lôøi noùi phaùch loái coù veû “Ta 

ñaây” khieán ai cuõng khoâng öa thích. 

LÔØI NOÙI HUNG AÙC coù nhieàu loaïi: 

a. Lôøi chöûi maéng 

b. Lôøi theà thoát 

c. Lôøi noùi xaáu ngöôøi khaùc 

d. Lôøi cheâ bai ngöôøi khaùc 

e. Lôøi noùi tuïc tóu 

f. Lôøi noùi ñaâm thoïc 

g. Lôøi noùi chöûi theà 

h. Lôøi noùi doái 

i. Lôøi noùi theâu deät 

j. Lôøi noùi traùo trôû 

k. Lôøi noùi naït noä 

l. Lôøi noùi vu khoáng 

m. Lôøi noùi nònh hoùt 

 
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ĐIỀU LÀNH THỨ TÁM  

 

KHÔNG NÊN 

THAM LAM 

 
 

 

 

Caùi goác sanh töû, luaân hoài laø loøng 

duïc töùc laø loøng ham muoán. Loøng ham 

muoán coù naêm moùn duïc laïc. Naêm moùn duïc 

laïc goàm coù nhö sau:  

1. TAØI laø tieàn cuûa, taøi saûn. 

2. SAÉC laø saéc ñeïp phuï nöõ. 

3. DANH laø danh voïng quyeàn cao 

chöùc töôùc. 
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4. THÖÏC laø aên uoáng. 

5. THUØY nguû nghæ. 

Con ngöôøi trong theá gian, khoâng ai 

traùnh khoûi naêm moùn duïc laïc naøy. Cho neân, 

con ngöôøi ví nhö laø nhöõng tay sai cuûa noù. 

Khi noù khoâng sai thì thoâi chôù noù sai baûo 

thì khoâng coù ngöôøi naøo khoâng laøm. Vì theá 

tham muoán, mong caàu ñöôïc toaïi nguyeän 

thì sanh taâm vui möøng, hôùn hôû, coøn ngöôïc 

laïi thì buoàn khoå, saàu naõo. 

Loøng THAM MUOÁN TIEÀN TAØI cuûa con 

ngöôøi thì voâ taän, noù laø caùi tuùi khoâng ñaùy, 

coù moät thì muoán ñöôïc möôøi, coù muôøi thì 

muoán ñöôïc traêm, cho neân noù chaúng bao giôø 

thaáy ñuû.  

Theá neân caû ñôøi phaûi chòu nhoïc nhaèn, 

lao khoå, khoâng bao giôø coù nhöõng phuùt nghæ 

ngôi ngoài chôi thoaûi maùi. Nhöng ngöôøi ta 

kheùo lyù luaän ñeå che ñaäy vaø noùi raèng coá 

raùng laøm ñeå sau naøy ñöôïc sung söôùng. Vaäy 

maø caû ñôøi chaúng thaáy sung söôùng phuùt naøo 

caû. Duø cho cuûa caûi coù chöùa ñaày nhaø nhöng 

loøng tham cuûa con ngöôøi khoâng bao giôø 

thaáy ñaày ñuû. Bieát ñuû thì thaáy ñuû, chôø cho 

ñuû thì bieát ñeán bao giôø môùi ñuû. “Tri tuùc 
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tieän tuùc, ñaõi tuùc haø thôøi tuùc”, ngöôøi xöa 

daïy nhö vaäy.  

Treân ñaây laø loøng tham tieàn taøi vaät 

chaát, coøn döôùi ñaây laø loøng THAM SAÉC ÑEÏP. 

Tham saéc ñeïp thì laøm hao phí nhieàu tieàn 

baïc vaø söùc khoûe vaø tinh thaàn thì suy 

nhöôïc.  

Bieát roõ nhö vaäy, nhöng nhöõng ngöôøi 

say meâ saéc duïc, caû ñôøi chaïy theo boùng 

daùng hình haøi phuï nöõ, boû pheá gia cang, 

laøm gia ñình tan naùt. Cho neân, ca dao coù 

caâu: “Gioù ñöa buïi chuoái sau heø, anh meâ vôï 

beù boû beø con thô”.  

Muoán tröø taâm tham saéc duïc thì cöù 

nhìn laïi thaân mình vaø thaân ngöôøi khaùc, töø 

luùc coøn treû con beù boûng cho ñeán baây giôø laø 

moät ngöôøi giaø yeáu maët nhaên, toùc baïc, raêng 

ruïng. Ñi ñöùng thì run raåy thì thöû hoûi söùc 

khoûe coøn ñaâu maø tham saéc duïc. Ñoù laø 

nhöõng söï ñoåi thay “voâ thöôøng” cuûa cô theå. 

Khi chuùng ta quaùn xeùt nhö vaäy thì saéc duïc 

coøn coù nghóa lyù gì sai khieán chuùng ta. 

Baây giôø chuùng ta neân quaùn xeùt caùi 

thaân naøy chöùa NHIEÀU THÖÙ BAÁT TÒNH maø 

Ñöùc Phaät goïi laø caùi ñaûy da hoâi thoái nhö: 
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nöôùc mieáng, ñôøm, daõi, gheøn, cöùt raùy, phaån, 

nöôùc tieåu, moà hoâi v.v.. Neáu quaùn xeùt nhö 

vaäy chöa ñuû söùc dieät tröø taâm saéc duïc thì 

neân quaùn cöûu töôûng nhö: quaùn töû thi sình 

thoái, quaùn gioøi boï ruùt ræa, quaùn choù soùi, 

keân keân ñeán caén xeù thòt v.v.. Vaø con ngöôøi 

chæ coøn laø boä xöông, nhöng cuoái cuøng taát caû 

caùc xöông aáy cuõng raõ tan vaø moät côn gioù 

thoåi laø lôùp buïi traéng tung bay, khoâng coøn 

laïi daáu veát gì nöõa caû.  

Toùm laïi, THAM TIEÀN BAÏC thì phaûi 

ñoïa ñaøy thaân xaùc, lao ñoäng vaát vaû, ñaàu taét 

maët toái, ban ngaøy laøm khoâng ñuû, tranh thuû 

laøm ban ñeâm, coù khi laøm luoân caû ngaøy cuoái 

tuaàn. Nhaát laø nhöõng ngöôøi laøm thöông 

maïi, aên khoâng ngon, nguû khoâng yeân, suy 

tö, tính toaùn ñuû ñieàu, sôï ngöôøi ta giaønh 

maát phaàn lôïi cuûa mình. Nhieàu ngöôøi ñöôïc 

nghæ leã, nghæ pheùp maø vaãn mang ñieän 

thoaïi theo trong mình ñeå tieän vieäc lieân 

laïc, nghóa laø cuõng chaúng coù ngaøy naøo ñöôïc 

nghæ ngôi thanh thaûn.  

Ngöôøi khoâng ham muoán coù nhieàu 

tieàn cuûa caûi taøi saûn laø ngöôøi ít muoán bieát 

ñuû neân ñöôïc thaûnh thôi an nhaøn. Ngöôøi 

caøng coù nhieàu nhu caàu cho cuoäc soáng thì 
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caøng khoå cöïc xaùc thaân. Ngöôøi tu haønh aên 

uoáng ñôn giaûn khoâng ñoøi hoûi ngon dôû, chæ 

aên ñeå soáng moät laàn trong ngaøy laø thanh 

thaûn, an laïc, voâ söï. 

Laøm ngöôøi muoán an nhaøn, thanh 

thaûn thì neân taäp aên caùi gì cuõng ñöôïc, mieãn 

aên ñeå soáng laø ñöôïc, coøn nguû ôû ñaâu cuõng 

ñöôïc, khoâng caàn phaûi ôû nhaø cao cöûa roäng, 

ñaày ñuû tieän nghi, hoaëc phaûi aên côm nhaø 

haøng.  

Ngöôøi tu só Phaät giaùo chaân chaùnh 

ngaøy xöa chæ coù ba y moät baùt, ñi xin aên, ai 

cho gì aên naáy. Nguû thì nguû döôùi goác caây, 

vaø cuõng raøy ñaây mai ñoù, khoâng bao giôø ôû 

maõi moät choã. Ñoù laø traùnh söï quyeán luyeán 

nôi mình ñang ôû. 

Coøn HAM DANH VOÏNG quyeàn cao, 

töôùc troïng thì phaûi chòu khoù vaøo luoàn ra 

cuùi, ñuùt loùt, hoái loä maø vaãn nôm nôùp lo sôï 

ngaøy naøo ñoù seõ coù keû khaùc vaøo laáy maát gheá 

(chöùc vuï) cuûa mình. Tuïc ngöõ ta coù caâu: 

“Caøng cao danh voïng, caøng daøy gian nan”. 

Ñeä töû Phaät khoâng maøng quyeàn cao chöùc 

troïng, khoâng haõnh dieän khi laøm quoác sö, 

hoaëc giöõ chöùc vuï then choát trong giaùo hoäi, 

vaø cuõng khoâng chôø ñôïi ngaøy ñöôïc taán 
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phong Hoøa Thöôïng, Thöôïng Toïa. Ngöôøi cö 

só maø baän roän quaù nhieàu thì khoâng coù thì 

giôø lo cho thaân mình, coøn thì giôø ñaâu maø 

vui chôi vôùi gia ñình, vôï con. Ñoái vôùi ngöôøi 

aáy thì tu haønh laø moät ñieàu voâ cuøng khoù 

khaên. Coù Phaät töû ñeán phaân bua cuøng vôùi 

Thaày truï trì: “Baïch thaày, con cuõng muoán 

tu laém, con thaáy khoâng khí ôû chuøa trang 

nghieâm thanh tònh, con thích laém; nhöng 

maø coâng chuyeän laøm aên khieán con khoâng 

theå boû ñöôïc, duø moät ngaøy cuõng khoâng 

ñöôïc. Buoâng tay ra laø coâng vieäc seõ beá taéc. 

Con seõ raùng thu xeáp, chöøng vaøi naêm nöõa 

thì con coù theå ñaøo taïo moät soá caùn boä noøng 

coát...”. 

THAM AÊN UOÁNG moùn ngon, vaät laï 

nhö: raén, ruøa, ba ba, cua ñinh,... laø haønh 

haï thaân xaùc, khieán cho thaân maéc phaûi 

nhöõng chöùng beänh nan y. Baùo chí coù ñaêng 

tin töùc: Coù nhieàu ngöôøi aên caù maø bò ngoä 

ñoäc, nhieàu nhaø haøng treân theá giôùi, thænh 

thoaûng cuõng mua phaûi nhöõng haûi saûn 

mang beänh khieán cho thöïc khaùch bò ngoä 

ñoäc haøng loaït, phaûi ñöa vaøo beänh vieän cöùu 

caáp. Nhöõng ngöôøi “ham aên, hoát uoáng” thì 

seõ bò boäi thöïc, truùng thöïc, baét bao töû, gan, 
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thaän laøm vieäc quaù nhieàu, khoâng coù thì giôø 

ngöøng nghæ, deã maéc beänh tieâu hoùa, thaän vaø 

tim maïch. Ngöôøi cö só duø chöa tröôøng chay 

cuõng raùng coá gaéng giöõ moät soá ngaøy chay 

ñònh kyø trong thaùng. AÊn chay chaúng 

nhöõng theå hieän tình thöông ñoái vôùi loaøi 

vaät maø coøn coù ích lôïi thöïc teá cho baûn thaân. 

Thöùc aên thöïc vaät deã tieâu hoùa hôn thöùc aên 

ñoäng vaät. Ñoù laø chöa keå trong thòt cuûa loaøi 

vaät, keå caû caùc loaøi caù, coù mang saün maàm 

beänh. Loaøi vaät tröôùc khi bò gieát, noù ñau 

ñôùn khoå sôû, ñem loøng thuø haän, neáu ta aên 

thòt chuùng thì baûn thaân ta cuõng bò aûnh 

höôûng.  

THAM NGUÛ, nguû nhieàu, nguû sôùm, daäy 

treã, thaân theå löôøi bieáng sanh ra beänh beùo 

phì. Nguû nhieàu thì trí tueä toái taêm, con 

ngöôøi trôû thaønh bieáng nhaùc, ít chuû ñoäng 

ñöôïc mình, yù chí döôøng nhö khoâng coù. 

Ngöôøi nhö theá daàn daàn trôû thaønh keû aên 

baùm xaõ hoäi, gioáng nhö loaøi caây chuøm gôûi 

maø thoâi.  

Muoán chieán thaéng söï ham muoán duïc 

laïc ôû theá gian thì phaûi coù söùc quaùn thoâng 

suoát vaø trí tueä minh maãn môùi mong thaønh 

töïu HAÏNH THIEÅU DUÏC. Nhôø ñoù maø chuùng 
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ta coù theå soáng moät cuoäc ñôøi töï tuùc, ñôn 

giaûn, thanh tao vaø an nhaøn. YÙ thöùc roõ söï 

tai haïi cuûa taâm duïc laïc vaø lôïi ích thieát 

thöïc cuûa taâm ly duïc, ly baát thieän phaùp laø 

con ñöôøng daãn ñeán Sô Thieàn, ta phaûi ñem 

heát yù chí duõng maõnh ñeå khaéc phuïc taâm 

tham duïc laïc vaø laøm chuû nhöõng hoaøn caûnh, 

ñoái töôïng ñaày caïm baãy caùm doã bao quanh 

chuùng ta. Coù ñöôïc nhö vaäy thì cuoäc soáng 

cuûa chuùng ta môùi ñöôïc an nhaøn. Ñaây laø 

moät cuoäc caùch maïng tö töôûng, giuùp cho 

chuùng ta thoaùt khoûi caûnh ngheøo ñoùi, ñau 

khoå.  

Khuyeán caùo cuûa Lieân Hieäp Quoác cho 

raèng: Neáu caùc nöôùc tö baûn giaøu sang maø 

khoâng phí phaïm (thöùc aên thöøa möùa ñem 

ñoå boû), töø trong gia ñình cho ñeán ngoaøi xaõ 

hoäi, thì soá löôïng thöïc phaåm aáy cuõng ñuû 

nuoâi soáng daân ngheøo ñoùi ôû AÙ, Phi.  

Tu taäp dieät tröø taâm tham duïc theá 

gian khoâng coù nghóa laø cuoäc soáng chuùng ta 

maát ñi, hay laø soáng nhö moät ngöôøi chaùn 

ñôøi.  

Cho neân, khoâng tham duïc nghóa laø 

khoâng tham ñaém, khoâng dính maéc, chôù 
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khoâng phaûi ñem quaêng heát taøi saûn, cuûa 

caûi, hoaëc laøm bieáng, khoâng chòu laøm aên 

sanh soáng nhö moïi ngöôøi. 

Neân nhôù, söï soáng laø traû nghieäp, chôù 

khoâng phaûi laø söï tham ñaém, si meâ veà duïc 

laïc. Kinh MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH daïy raèng: “Keû 

naøo khoâng tham ñaém duïc laïc theá gian seõ 

ñöôïc naêm moùn coâng ñöùc töï taïi”. 

1/ Ba nghieäp thaân, khaåu, yù ñöôïc töï 

taïi, vì nhôn caùc caên ñöôïc ñaày ñuû. 

2/ Cuûa caûi ñöôïc töï taïi, vì taát caû giaëc 

thuø ñeàu khoâng laøm haïi ñöôïc. 

3/ Phöôùc ñöùc töï taïi, vì khi taâm 

muoán gì ñeàu ñöôïc nhö yù. 

4/ Ngoâi vua töï taïi, vì caùc cuûa caûi quí 

baùu ñeàu ñöôïc ngöôøi ñem ñeán daâng hieán. 

5/ Ñöôïc höôûng phaàn lôïi gaáp traêm 

laàn mình ñaõ ñònh, vì kieáp tröôùc mình 

khoâng coù loøng boûn xeûn. 

Ngöôøi ñeä töû Phaät chaúng nhöõng töø boû 

taät tham lam, maø coøn haønh haïnh boá thí. 

Boá thí töùc laø haïnh buoâng xaû. Buoâng boû, 

khoâng chaát chöùa taøi saûn cuûa caûi, maø coøn 

chia seû cho ngöôøi ngheøo khoå, baát haïnh. 
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Khoâng maøng coâng danh, phuù quí, khoâng 

baän taâm tranh danh ñoaït lôïi, haèng soáng 

vôùi taâm buoâng xaû thì taâm trí thaûnh thôi, 

daïo chôi thanh thaûn, giaác nguû an laønh, ít 

beänh, ít khoå.  

Ngöôøi coù nhieàu taøi saûn, cuûa caûi, danh 

lôïi thì seõ meät moûi nhieàu, vaø seõ ñi chaäm 

hôn nhöõng ngöôøi coù ít taøi saûn treân haønh 

trình veà xöù Phaät, töùc laø giaûi thoaùt khoûi 

sanh töû luaân hoài. 

 
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ĐIỀU LÀNH THỨ CHÍN  

 

KHÔNG NÊN 

SÂN GIẬN 

 
 

 

 

Ngöôøi tu theo Phaät giaùo phaûi 

thöïc haønh cho kyø ñöôïc taâm khoâng hôøn 

giaän. Ñöùng tröôùc caùc ñoái töôïng ta phaûi coá 

traùnh ñöøng ñeå moïi söï, moïi vieäc xaûy ra söï 

tranh chaáp aùc phaùp khieán cho chuùng ta 

phaûi saân haän. Khi gaëp caûnh deã saân thì 

phaûi luoân luoân giöõ saéc maët bình thöôøng, 

nghóa laø neáu saéc maët ñang vui veû, gaëp ñieàu 

nghòch yù boãng nhieân thay ñoåi, cau coù, ñoû 

gay thì ñoù khoâng phaûi laø ngöôøi tu. Ngöôøi 
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tu MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH luùc naøo cuõng giöõ taùnh 

neát hieàn hoøa, ñöøng ñeå noåi côn hung aùc. 

Kinh daïy: “Moät nieäm saân taâm noåi leân thì 

traêm ngaøn tai hoïa ñeán” (Nhaát nieäm taâm 

saân khôûi, baùch vaïn chöôùng moân khai). 

Ngöôøi xöa cuõng noùi: “Haõy daèn taâm giaän 

xuoáng, chæ trong moät giaây maø thoâi, ñeå roài 

khoûi sôï caû traêm ngaøy”, hoaëc laø “Moät ñoùm 

löûa saân chaùy tieâu caû röøng coâng ñöùc”. Neáu 

khoâng daèn ñöôïc côn noùng giaän, ta coù theå 

noùi hoaëc haønh ñoäng sô hôû maø khi bình 

tónh ta seõ thaáy xaáu hoå vaø aân haän voâ cuøng. 

Töø moät chuyeän nhoû, khoâng quan troïng, 

hoaëc hieåu laàm, ngöôøi ta coù theå bieán noù 

thaønh chuyeän lôùn. Nhö hai vôï choàng laø 

baïn ñaïo trong nhoùm tu hoïc taïi chuøa, thaáy 

oâng choàng coù veû saên ñoùn moät chò baïn 

trong nhoùm, baø vôï noåi ghen. Theá laø vôï 

choàng coù chuyeän caõi nhau, thaønh to 

chuyeän, vaø sau ñoù thì hoï khoâng tu nöõa, 

khoâng ñi chuøa, khoâng theo Ban Hoä Nieäm
2
. 

Neáu khoâng coù thaày vaø baïn can thieäp thì hoï 

seõ deïp luoân baøn thôø Phaät trong nhaø! Ñoù laø 

chöa keå coù nhieàu tröôøng hôïp saân haän noåi 

                                                           
2
 Ban Hoä Nieäm do Ñaïi Thöøa toå chöùc ñi tuïng nieäm 

ma chay. 
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leân, ngöôøi ta coù theå töï töû hoaëc gaây aùn 

maïng, taïo caûnh tuø toäi chung thaân. 

Bôûi vaäy ngöôøi tu haønh phaûi yù thöùc 

söï saân haän laø moät tai hoïa lôùn. Noù laøm maát 

ñi saéc töôùng cuûa ngöôøi tu (taêng töôùng), vaø 

maát loøng nhaân aùi cuûa ngöôøi theá tuïc. Chuùng 

ta phaûi ñem heát yù chí duõng maõnh ñeå chieán 

thaéng nhöõng côn saân phaùt khôûi aøo aøo nhö 

thaùc ñoå. Muoán hoaøn toaøn laøm chuû tinh 

thaàn, khoâng ñeå moät phuùt giaây saân haän, thì 

phaûi duøng trí tueä quaùn xeùt cho thaáu suoát 

ngoïn nguoàn cuûa ñoái töôïng ñeå ngaên chaän 

chuùng ôû beân ngoaøi.  

Thoâng thöôøng ngöôøi ta khuyeân mình 

khi noùng giaän thì ñi uoáng moät ly nöôùc, noù 

seõ heát. Thaät ra, ñi uoáng nöôùc thì côn giaän 

coù giaûm xuoáng. Nhöng noù vaãn tieáp tuïc tuoân 

traøo, nhaát laø khi ta ngoài thieàn. Muoán dieät 

tröø taâm saân haän, ta phaûi thöïc haønh haïnh 

töø bi. Tha thöù vaø thöông yeâu cho ngöôøi thì 

loøng mình môùi ñöôïc an vui.  

Bình thöôøng chuùng ta coù theå tha thöù 

cho ngöôøi lôùn tuoåi hôn hoaëc ñaúng caáp cao 

hôn chuùng ta thaät deã daøng, nhöng tha thöù 

cho ngöôøi nhoû tuoåi hôn, hoaëc ôû caáp döôùi 

thì ta khoù tha thöù hôn. Phaûi quaùn chieáu ñeå 
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caûm thoâng noãi khoå cuûa ngöôøi (Coù leõ taïi vì 

anh aáy ñang coù chuyeän buoàn, neân môùi coù 

lôøi noùi khoâng toát ñeïp aáy, hoaëc laø chò aáy 

hieåu laàm yù mình neân môùi buoâng ra nhöõng 

lôøi khieám nhaõ nhö theá...). Phaûi ñaët mình 

vaøo trong hoaøn caûnh cuûa ngöôøi thöû xem 

mình phaûn öùng nhö theá naøo? 

Ñeå dieät taâm saân, coù vò thieàn sö daïy 

haõy quaùn khoâng, thaân naøy laø khoâng, lôøi 

noùi nhö gioù thoaûng, coù gì ñaâu maø buoàn, 

giaän. Keå ra khoâng phaûi deã gì maø “khoâng” 

cho ñöôïc. Coù moät thieàn sö khaùc thì daïy 

thöïc taäp thieàn quaùn trong khi giaän nhö 

sau: “Thôû vaøo toâi bieát toâi ñang giaän, thôû ra 

toâi bieát caùi giaän coøn ôû trong toâi”; hoaëc ñoïc 

thaàm moät baøi keä trong taâm, moãi caâu laø 

moät hôi thôû ra/vaøo. Phöông phaùp naøy cuõng 

giuùp cho chuùng ta thaáy nheï, khoûe, cöôøng 

ñoä côn saân seõ giaûm ngay. Thaät ra, muoán 

dieät tröø söï saân haän trong taâm thì chuùng ta 

phaûi taäp DIEÄT NGAÕ (chaáp ngaõ neân môùi 

saân: “Noù coøn nhoû tuoåi, ñi tu hoïc sau toâi, 

vaäy maø moãi laàn tuïng kinh thì noù ñöùng 

tröôùc toâi; ñaõ vaäy tuïng kinh coøn heùt lôùn leân 

aùt heát tieáng cuûa ngöôøi khaùc...”) vaø QUAÙN 

TÖØ BI: “Ngöôøi ta khoâng bieát tu neân môùi aên 
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noùi hoaëc haønh ñoäng thieáu suy nghó nhö 

theá; coøn mình hieåu ñaïo, tu taäp laâu naêm, 

chaúng leõ mình cuõng nhö vaäy sao? Coù gì 

ñaâu maø phaûi giaän? Toâi xin nguyeän tha thöù 

cho ngöôøi”. Neáu quaùn saùt kyõ, thaáy mình 

cuõng coù loãi moät phaàn naøo (trong khi saân 

haän, lôøi qua tieáng laïi, thì ai maø khoâng lôõ 

lôøi, noùi naëng, laøm cho ngöôøi kia ñau khoå), 

ta haõy ñeán xin loãi ngöôøi aáy thì moïi guùt 

maéc ñeàu ñöôïc giaûi toûa, caû hai ñeàu caûm thaáy 

nheï khoûe, an vui. Nhôù chæ nhaän phaàn loãi 

cuûa mình, khoâng ñeà caäp ñeán loãi cuûa ngöôøi. 

Chæ nhìn thaáy loãi cuûa mình, chöù thaáy loãi 

cuûa ngöôøi thì caùi loãi cuûa mình ñaõ gaàn keà. 

Neân nhôù phaûi thöïc taäp ñeå coù ñuû nghò löïc 

(can ñaûm vaø chaân thaønh) noùi leân lôøi xin 

loãi. Noùi ñöôïc lôøi xin loãi xuaát phaùt töï ñaùy 

loøng cuûa mình (gioáng nhö khi mình thaønh 

taâm saùm hoái tröôùc Phaät) thì cuõng nhö nöôùc 

soâi ñoå vaøo tuyeát, nhöõng hôøn giaän chaát 

chöùa seõ tan bieán ngay.  

Kinh MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH daïy raèng: 

“Keû naøo laøm chuû ñöôïc taâm saân thì seõ ñöôïc 

taùm moùn coâng ñöùc”: 

1/ Taâm khoâng toån naõo. 

2/ Taâm khoâng giaän hôøn. 
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3/ Taâm khoâng tranh giaønh. 

4/ Taâm ñöôïc nhu hoøa, ngay thaúng. 

5/ Taâm ñöôïc töø bi nhö Phaät. 

6/ Taâm thöôøng laøm lôïi ích vaø an oån 

cho chuùng sanh. 

7/ Thaân töôùng ñöôïc trang nghieâm, 

moïi ngöôøi ñeàu toân kính. 

8/ Coù ñöùc nhu hoøa, nhaãn nhuïc, sau 

ñöôïc leân coõi Trôøi Phaïm Thieân.  

 
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ĐIỀU LÀNH THỨ MƯỜI  

 

KHÔNG NÊN 

         SI MÊ 

 
 

 

 

Ngöôøi khoâng si meâ laø ngöôøi bieát 

phaùn ñoaùn raønh reõ, nhaän ñònh moät caùch roõ 

raøng, ñuùng ñaén, khoâng bieän minh che ñaäy 

söï meâ môø, doát naùt cuûa mình vaø cuõng 

khoâng coá chaáp vaøo kieán thöùc chuû quan cuûa 

mình. Hôn nöõa, ngöôøi aáy coøn saùng suoát, 

khoâng tin nhöõng taø thuyeát khoâng hôïp lyù, 

nghóa laø ngöôøi aáy khoâng si meâ, muø quaùng, 

meâ tín, dò ñoan, laïc haäu.  
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Ngöôøi khoâng si meâ laø ngöôøi coù trí 

tueä thoâng minh thaáu suoát thuyeát nhaân 

quaû, luaân hoài neân khoâng bao giôø taïo toäi aùc, 

vaø luoân luoân coù nhöõng haønh vi raát thieän, 

thöôøng tu MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH vaø saün saøng 

mang loøng töø bi ñeán moïi ngöôøi.  

Ngöôøi aáy thöôøng quaùn xeùt vaïn höõu, 

tìm roõ nguoàn goác voâ minh, phaù tröø tö 

töôûng dính maéc, chaáp tröôùc, tinh taán haøng 

ngaøy tieán böôùc treân ñöôøng giaûi thoaùt noäi 

taâm cuûa mình. 

Ngöôøi coù taâm tænh giaùc laø ngöôøi 

khoâng si meâ. Ngöôøi tænh giaùc cao thì taâm 

ñöôïc ñònh tænh. Muoán ñöôïc taâm tænh giaùc, 

tröôùc phaûi phaù cho ñöôïc hoân traàm, thuøy 

mieân. Hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù laø traïng 

thaùi taâm trí môø mòt, hoaëc buoàn nguû, hay 

khoâng nhôù, khoâng bieát gì caû. Ñaây laø tình 

traïng chung cuûa nhöõng ngöôøi tu thieàn, neáu 

khoâng tænh thöùc thì haønh giaû seõ buoàn nguû, 

nguû guïc, vaø rôi vaøo tình traïng môø mòt, 

khoâng hay bieát gì caû. Moät soá ngöôøi tu 

thieàn, sau moät thôøi gian tu taäp, khi rôi vaøo 

tình traïng naøy hoï cöù nghó raèng mình ñaõ 

nhaäp ñònh! Laøm sao maø nhaäp ñònh cho 
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ñöôïc khi con ngöôøi coøn ñuû tham, saân, si 

(giöõ giôùi khoâng nghieâm minh)?  

Ñöùc Phaät daïy con ñöôøng tu chöùng 

phaûi traûi qua tu hoïc TAM VOÂ LAÄU. TAM VOÂ 

LAÄU HOÏC laø Giôùi, Ñònh, Tueä. Nhôø trì giôùi 

nghieâm nhaët, ngaên aùc dieät aùc phaùp, sanh 

thieän, taêng tröôûng thieän, haønh giaû “Ly duïc 

ly baát thieän phaùp” nhaäp Sô Thieàn. 

 Nhaân giôùi sanh ñònh, nhaân ñònh 

sanh tueä. Ñoù laø coå ñöùc ñaõ daïy:  

“Saân si, nghieäp chöôùng chaúng 

chöøa, 

Bo bo maø giöõ töông döa laøm gì”.  

Ngoaøi hoân traàm, thuøy mieân, ngöôøi tu 

thieàn coøn phaûi traùnh traïo cöû (con ngöôøi luùc 

naøo cuõng roï raïy khoù chòu, quay beân nay, 

moùc beân kia, suy tính ñuû thöù), hoaëc hoái 

quaù, nghóa laø aân haän maõi veà moät vieäc laøm 

trong quaù khöù.  

Toùm laïi, ngöôøi Phaät töû giöõ giôùi 

khoâng si meâ tröôùc tieân phaûi töø boû röôïu. 

Röôïu laøm cho taâm trí môø toái khieán cho ta 

coù nhöõng lôøi noùi vaø haønh ñoäng sai laàm, tai 

haïi. Trong khi tu taäp thì phaûi duy trì giôø 

giaác coâng phu, aên uoáng ñieàu ñoä, khoâng aên 
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phi thôøi. Khoâng coá gaéng thöùc khuya, duø laø 

coâng phu, vì thaân theå meät nhoïc, raõ rôøi thì 

coâng phu cuõng voâ ích maø thoâi. Noùi moät 

caùch khaùc, hoân traàm, thuøy mieân vaø traïo 

cöû, hoái quaù laø nhöõng chöôùng ngaïi ñöa ñeán 

si meâ maø ngöôøi Phaät töû, nhaát laø nhöõng 

ngöôøi tu thieàn, caàn phaûi ghi nhôù.  

Neáu ngöôøi soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU 

LAØNH ñeå phaù tröø ñöôïc si meâ thì seõ thaønh 

töïu möôøi coâng ñöùc nhö kinh MÖÔØI ÑIEÀU 

LAØNH daïy:  

1/ Ñöôïc yù vui chaân thieän vaø baïn 

chaân thieän. 

2/ Tin saâu nhaân quaû, thaø boû thaân 

maïng chôù khoâng laøm ñieàu aùc. 

3/ Chæ quy y theo Phaät, khoâng quy 

y theo Thieân Thaàn ngoaïi ñaïo. 

4/ Taâm ñöôïc ngay thaúng chaùnh 

kieán. 

5/ Thöôøng sanh leân coõi Trôøi, khoûi 

bò ñoïa ba ñöôøng aùc. 

6/ Phöôùc hueä khoâng löôøng, thöôøng 

taêng leân maõi. 
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7/ Döùt haún ñöôøng taø, chaêm tu 

chaùnh ñaïo. 

8/ Khoâng coøn loøng chaáp ngaõ, boû heát 

nghieäp aùc. 

9/ Truï nôi chaùnh kieán. 

10/ Khoûi bò naïn döõ. 

 
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        SỐNG MƯỜI 

   ĐIỀU LÀNH 

 

 

 

 

Ngöôøi soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU 

LAØNH thöôøng cheá ngöï loøng buoâng lung cuûa 

mình, boû caùc nghieäp döõ, quyeát thaønh töïu 

caùc nghieäp laønh, ñoù laø thuaän theo chaùnh 

ñaïo. 

 Soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH chæ coù 

ngöôøi trí môùi yù thöùc söï lôïi ích cuûa noù ñoái 

vôùi cuoäc soáng, neân quyeát taâm thöïc haønh 

cho baèng ñöôïc. Nhôø söï soáng vôùi MÖÔØI 

ÑIEÀU LAØNH neân chuùng ta môùi thoaùt khoûi 

moïi söï khoå ñau. 



 SOÁNG MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH 

 

                                        
 

 
                     100 

 

Muoán höôûng ñöôïc phöôùc baùu thì haõy 

döùt tröø MÖÔØI NGHIEÄP DÖÕ, haèng ngaøy phaûi 

tinh taán soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH. Cöù 

moãi laàn boû xuoáng moät nghieäp aùc thì ngay 

ñoù laø nghieäp thieän hieän ra, khieán taâm hoàn 

mình ñöôïc an vui.  

 Bieát ñöôïc söï lôïi ích cuûa MÖÔØI ÑIEÀU 

LAØNH giuùp cho ñôøi soáng cuûa mình vaø xaõ 

hoäi ñöôïc bình an vaø traät töï an ninh, ngöôøi 

naøo coù quyeát taâm noã löïc thöïc haønh ñuùng 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH cuûa ñöùc Phaät daïy. Cöù 

tieáp tuïc maõi treân ñöôøng xaây döïng cuoäc 

soáng MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH cho ñeán moät ngaøy 

naøo ñoù hoaøn toaøn thaám nhuaàn MÖÔØI ÑIEÀU 

LAØNH, luùc baáy giôø chuùng ta seõ ñöôïc 4 öu 

ñieåm maø kinh MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH daïy: 

 1/ Thaân vaø taâm cuûa chuùng ta trôû 

thaønh toát ñeïp. Haønh ñoäng thaân, khaåu, yù 

bieåu loä ñaày ñuû ñaïo ñöùc, loøng hieáu saùt hung 

haêng seõ bieán daàn, loøng töø bi baùc aùi hieän 

roõ. Ñoái vôùi con ngöôøi vaø loaøi vaät ñeàu 

thöông xoùt bình ñaúng nhö nhau, thöôøng 

laáy aân traû oaùn, vì theá töø oaùn thuø seõ trôû 

thaønh ôn nghóa, thöông yeâu. 
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 2/ Khi taâm khoâng coøn giaän hôøn, duø 

baát cöù hoaøn caûnh naøo, coù caêm töùc ñeán ñaâu 

cuõng khoâng loä veû giaän hôøn hoaëc thuø oaùn. 

Phaûi bieát ñaây laø söï tu nhaãn nhuïc ñeå bieán 

caûi hoaøn caûnh hung döõ trôû thaønh hieàn haäu. 

Luùc aáy con ngöôøi khoâng coøn tranh ñaáu gieát 

haïi laãn nhau maø chæ coù moät loøng töông 

thaân, töông aùi maø thoâi.  

 3/ Chuùng ta coù ñuû duyeân môùi ñöôïc 

nghe baøi thuyeát phaùp do Thích Ñeà Hoaøn 

Nhôn ñaõ trôï duyeân cho Toân Giaû Tu Boà Ñeà 

baèng phaùp moân MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH ñeå thoaùt 

khoûi beänh taät nôi thaân maø coøn höôûng ñöôïc 

keát quaû giaûi thoaùt nôi taâm hoàn mình.  

4/ Khi haønh giaû quyeát taâm thöïc hieän 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH, chaéc chaén seõ ñöôïc sanh 

nôi giaøu sang coù ñaïo ñöùc vaø höôûng phöôùc 

laïc ñaày ñuû. Ngöôïc laïi, neáu ai khoâng soáng 

vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH maø coøn mong ñeán 

ñaát Phaät thì chaéc chaén khoâng bao giôø coù 

ñöôïc. Vì möôøi phöông ba ñôøi chö Phaät vaø 

caùc baäc Thaùnh Hieàn thoaùt khoûi voøng sanh 

töû, chöùng quaû Voâ Thöôïng Boà Ñeà, ñeàu phaûi 

soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH vaø nhaát laø laáy 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH laøm caên baûn cho söï tu 

haønh cuûa mình. 
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 MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH coù coâng naêng giuùp 

cho chuùng ta ngaên ngöøa ñöôïc caùc haønh vi 

ñoäc aùc, nhôø vaäy taát caû hoaøn caûnh ñeàu ñöôïc 

yeân laønh vui töôi. 

 MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH giuùp cho thaân, 

khaåu, yù cuûa chuùng ta laàn laàn tieâu toäi vaø 

ñöôïc thanh tònh. Do taâm hoàn thanh tònh 

neân con ngöôøi môùi thoaùt ly sanh töû vaø cuoäc 

soáng môùi ñöôïc hoaøn toaøn an vui trong moïi 

caûnh, duø thuaän hay nghòch cuõng troïn veïn 

khoâng chöôùng ngaïi. 

Cho neân, ngöôøi soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU 

LAØNH laø ngöôøi ñaày ñuû haïnh phuùc nhaát 

traàn gian. 

Khi vaïn höõu khoâng coøn laø chöôùng 

ngaïi trong thaân taâm thì söï ñau khoå cuõng 

laàn laàn chaám döùt. Tö töôûng ñöôïc an oån vaø 

thöôøng soáng trong traïng thaùi bình thöôøng 

thanh tònh, thanh thaûn thì cô theå baét ñaàu 

khoâng beänh taät, taâm luoân thô thôùi, an laïc, 

cuoäc soáng ñaày ñuû haïnh phuùc. Ñoù laø nhôø 

soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH neân taïo phöôùc 

baùu roõ raøng. 

Soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH laø caùi 

nhaân traùnh khoûi bò ñoïa laïc vaøo choán tam 
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ñoà khoå vaø luoân luoân ñöôïc höôûng an vui 

trong coõi ta baø. Neáu ai coù theå tieán saâu hôn 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH naøy thì seõ ñöôïc vaøo Nieát 

Baøn vónh cöûu.  

Do söï ích lôïi cuûa phaùp moân naøy, 

chuùng toâi thaønh taâm khuyeân moïi ngöôøi tu 

theo ñaïo Phaät, tröôùc tieân neân soáng vôùi 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH, noù laø nguoàn goác cô baûn 

giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo.  

Bôûi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH laø moät phaùp 

moân giuùp cho moïi ngöôøi töø sô cô môùi bieát 

tu haønh theo Phaät giaùo, nhöng noù ñaït ñöôïc 

keát quaû giaûi thoaùt raát laø vó ñaïi. Neáu ai 

chòu khoù thöïc hieän tieán tu phaùp moân naøy 

haøng ngaøy, chaéc chaén seõ ñöôïc giaûi thoaùt 

khoûi taâm hoàn ñau khoå cuûa theá gian. 

 
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 HÒA MÌNH TRONG    

  THIỆN PHÁP 
 

 

  

 

 

Luùc baáy giôø Ba-Giaù-Tuaàn leân 

daây ñaøn, ñeán tröôùc maët Toân Giaû Tu Boà Ñeà 

duøng lôøi ca vaø tieáng ñaøn noùi leân phöông 

tieän tu haønh cuûa coõi Thích Ñeà Hoaøn Nhôn:  

Kieát heát thöôøng khoâng saùt 

Nieäm nieäm khoâng roái loaïn 

Thì traàn caáu aét döùt 

Mong sôùm töø Thieân giaùc 
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Taâm baët qua doøng höõu 

Haøng ma ñoä caùc kieát 

Coâng ñöùc nhö bieån lôùn 

Mong choùng töø ñònh daäy 

Maét ñònh nhö hoa sen 

Caùc höõu thöôøng khoâng dính 

Khoâng veà laøm quay veà 

Ñònh khoâng kòp thì daäy 

Boán doøng soâng voâ vi 

Kheùo hieåu khoâng giaø beänh 

Ñaây thoaùt hoïa höõu vi 

Cuùi mong Toân sôùm daäy 

Naêm traêm Trôøi ôû treân 

Thích chuû ñích thaân ñeán 

Muoán xem Toân Nhan Thaùnh 

Hieåu khoâng xin mau daäy. 

                   (Taêng Nhaát A-Haøm) 

 Qua baøi keä treân, lôøi khuyeân cuûa 

Thích Ñeà Hoaøn Nhôn daïy chuùng ta phaûi 

döùt tröø saùt sanh. Nhôø khoâng saùt sanh maø 
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caùc kieát töùc laø söï raøng buoäc seõ heát, caùc kieát 

döùt thì taâm khoâng roái loaïn vaø traàn caáu ñeàu 

chaám döùt. Baáy giôø noäi taâm töø tænh thöùc 

suy lyù ñeán söï khoå ñau, phieàn luïy, sôï haõi 

ñeàu vaéng baët, taát caû vaïn höõu khoâng coøn laø 

chöôùng ngaïi cuûa taâm, nghóa laø taâm khoâng 

dính maéc vôùi vaïn vaät, duø trong caûnh thuaän 

hay nghòch ñeàu vöôït thoaùt khoûi, töùc laø 

haøng phuïc ñöôïc caùc ma chöôùng beân ngoaøi 

cuõng nhö chính trong taâm cuûa mình, vì theá 

caùc kieát khoâng coøn phaù phaùch nöõa. Ngöôøi 

tu haønh ñöôïc nhö vaäy, coâng ñöùc lôùn nhö 

nuùi Tu Di, nhö bieån caû khoâng laáy gì so 

saùnh ñöôïc. 

Taâm chuùng sanh voán khoâng dính 

maéc, khoâng phieàn naõo, chæ vì voâ minh laàm 

chaáp caùi Ngaõ (Ta) vaø Ngaõ Sôû (cuûa Ta) neân 

coù dính maéc, coù phieàn naõo.  

 Taâm chuùng sanh thöôøng soáng trong 

Thöôøng-Laïc-Ngaõ-Tònh, nhöng vì tham, 

saân, si ôû beân ngoaøi khôûi daäy khieán cho 

taâm maát bình thöôøng, vì noù ñang duyeân 

theo saùu traàn. 

Muoán laøm chuû ñöôïc giaø beänh thì 

phaûi giöõ taâm an vui ñöøng ñeå phieàn naõo 
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xen vaøo. Nhôø coá giöõ gìn, töùc laø soáng vôùi 

MÖÔØI ÑIEÀU THIEÄN thì thaân daàn daàn seõ ít 

beänh taät neân kinh Taêng Nhaát A-Haøm daïy: 

“Thoaùt tai naïn höõu vi, nghóa laø tö töôûng 

khoâng coøn bò aûnh höôûng vaät chaát theá gian, 

ñôøi soáng khoâng coøn noâ leä cho vaät chaát 

nöõa”. 

 Khi nghe xong lôøi ca tieáng nhaïc cuûa 

Ba Giaù Tuaàn, Toân Giaû Tu Boà Ñeà caát tieáng 

khen ngôïi: “Lôøi ca tieáng nhaïc hoøa hôïp 

nhau khoâng khaùc, gioïng ca khoâng lìa tieáng 

ñaøn vaø tieáng ñaøn khoâng lìa gioïng ca”. 

 Soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH thaân, 

taâm cuûa chuùng ta phaûi hoaøn toaøn hoøa hôïp 

vôùi moïi ñoái töôïng, nghóa laø chuùng ta phaûi 

tuøy thuaän vôùi taát caû chuùng sanh. Phaûi hieåu 

bieát chuùng sanh töùc laø thaân vaø taâm cuûa 

chuùng ta, thaân vaø taâm cuûa chuùng ta töùc laø 

chuùng sanh. 

Soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH chuùng ta 

phaûi yù thöùc söï dung thoâng vôùi vaïn höõu laø 

moät vieäc laøm toái quan troïng cuûa söï tu 

quaùn. Neáu haønh giaû khoâng dung thoâng 

ñöôïc thì söï theå hieän soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU 

LAØNH chæ coù keát quaû naêm phaàn möôøi chôù 

khoâng theå ñaït ñöôïc keát quaû theo yù muoán. 
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Kinh Taêng Nhaát A-Haøm daïy: “Laønh 

thay! Laønh thay! Ba Giaù Tuaàn! Nay oâng 

duøng gioïng ca vaø tieáng ñaøn hoøa hôïp ñaøn 

ca khoâng khaùc, tieáng ñaøn khoâng lìa gioïng 

ca, gioïng ca khoâng lìa tieáng ñaøn, hai vieäc 

hoøa hôïp vôùi nhau thaønh tieáng hay tuyeät”. 

Muoán giaûi thoaùt taâm hoàn ñau khoå 

phieàn luïy, haønh giaû phaûi nhaän thöùc roõ 

raøng MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH vaø DUNG THOÂNG 

laø moät, nghóa laø phaûi tuøy thuaän laïi ñoái 

töôïng ñeå giaûi quyeát taâm lyù mình moät caùch 

raát teá nhò vaø phi thöôøng. Ñoù laø moät phaùp 

moân maàu nhieäm vaø caàn thieát cho nhöõng ai 

muoán höôûng ñöôïc haïnh phuùc chaân thaät 

trong coõi theá gian naøy. 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH laø phaùp moân dung 

thoâng vaïn höõu vôùi taâm mình. Nhôø phaùp 

moân naøy maø vaïn vaät thieân nhieân trong vuõ 

truï môùi tuøy thuaän laãn nhau, môùi chung 

soáng vôùi nhau, môùi hoaøn maõn söï giaûi thoaùt 

nôi taâm hoàn mình. Theå hieän nhö vaäy, vaïn 

höõu khoâng coøn laø chöôùng ngaïi, noù laø taâm 

mình, taâm mình laø vaïn höõu; MÖÔØI ÑIEÀU 

LAØNH laø taâm mình, taâm mình laø MÖÔØI 

ÑIEÀU LAØNH. 
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ÔÛ ñaây chuùng ta phaûi hieåu MÖÔØI 

ÑIEÀU LAØNH, TAÂM MÌNH vaø VAÏN HÖÕU ñeàu 

laø ÑÒNH vaø DUÏNG cuûa moät theå taùnh vuõ truï. 

Theá neân töø ñoäng ñeán ñònh, töø tòch ñeán 

chieáu thaûy ñeàu laø nguoàn giaûi thoaùt trong 

loøng hoã töông nhaân aùi cuûa moãi chuùng 

sanh. 

 Coù ngöôøi hoûi: 

- Soáng MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH laøm sao 

bieát ñöôïc thaân khoâng coøn beänh? 

Ñaùp: 

1- Nhö chuùng ta ñaõ bieát, coù thaân laø 

coù nghieäp, nghieäp thaân phaûi aên uoáng môùi 

soáng. Coù nghieäp thaân laø phaûi coù sanh töû, 

giaø yeáu, beänh taät oám ñau... Cho neân ñieàu 

naøy ai coù thaân cuõng ñeàu bieát raát roõ. 

2- Nghieäp caên baûn cuûa thaân thöôøng 

xaûy ra trong ba thôøi: quaù khöù, hieän taïi, vò 

lai. Do tö töôûng hoaït ñoäng taùc duïng maïnh 

taïo neân nghieäp thaân aáy. 

 Taâm khoâng saùng suoát töùc laø voâ 

minh taïo ra nhöõng duyeân hôïp neân coù thaân. 

Vì voâ minh neân taát caû chuùng sanh ñeàu 

mang thaân nghieäp; thaân nghieäp laø bieåu 

töôïng vaät chaát, chòu nhieàu thöù beänh taät. 
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Taâm laø phaàn tinh thaàn cuõng chòu aûnh 

höôûng cuûa thaân; chaáp coù thaân neân khi 

thaân ñau oám thì tinh thaàn khoå sôû, lo laéng, 

sôï haõi v.v.. 

Muoán thoaùt khoûi beänh taät cuûa thaân 

vaø söï ñau khoå cuûa tinh thaàn thì phaûi soáng 

vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH, vì MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH 

laø phaùp moân buoâng xaû nhöõng haønh vi aùc 

cuûa thaân, khaåu, yù. Neáu NGHIEÄP AÙC daàn 

daàn buoâng xuoáng thì NGHIEÄP THIEÄN daàn 

daàn taêng tröôûng hieän leân. 

 Luùc soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH phaûi 

yù thöùc ñöôïc nhöõng töø tröôøng haønh ñoäng 

laøm laønh ñang bao truøm taát caû beänh khoå 

vaø luoân caû sanh töû. Neáu töø thaân, khaåu, yù 

xuaát phaùt nhöõng haønh ñoäng LAØM LAØNH thì 

ngay ñoù coù giaûi thoaùt beänh taät, tai naïn, 

phieàn naõo, khoå ñau töø thaân vaø taâm cuûa 

mình moät caùch roõ reät.  

Ngöôïc laïi, khi thaân, khaåu, yù xuaát 

phaùt nhöõng haønh ñoäng LAØM MÖÔØI ÑIEÀU 

AÙC thì lieàn ñoù coù söï khoå ñau, saân haän, aâu 

saàu, lo laéng vaø beänh taät. 

Thaân, khaåu, yù laøm MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH 

thì töø khoå ñau bieán thaønh an vui; töø beänh 
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taät, ñau oám trôû thaønh maïnh khoûe soáng 

laâu. Bôûi vì NGHIEÄP LAØNH luoân luoân che 

chôû, giaûi thoaùt cho chuùng sanh khoûi caûnh 

ñau khoå. Ví nhö coù ngöôøi chöûi maéng mình, 

mình haønh phaùp nhaãn nhuïc khoâng chöûi 

maéng laïi, thì caûnh ñang ñoäng bieán thaønh 

caûnh tònh, caûnh khoå bieán thaønh caûnh an 

vui, ñoù laø soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH. 

 Thích Ñeà Hoaøn Nhôn hoûi oâng Tu Boà 

Ñeà: “Theá naøo laø NGHIEÄP LAØNH bao truøm 

taêng giaûm?”.  

Caâu hoûi naøy coù nghóa laø soáng laøm 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH coù ñem laïi cho chuùng 

sanh thoaùt khoûi beänh taät, khoå ñau hay 

khoâng? 

 Ñeå traû lôøi caâu hoûi naøy chuùng ta phaûi 

quan saùt cho kyõ xem nguyeân nhaân naøo 

sanh ra beänh taät? 

Khi roõ nguoàn goác cuûa beänh taät, töùc 

laø thoâng suoát nhaân quaû MÖÔØI ÑIEÀU AÙC thì 

ta caøng tin saâu MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH. Baét ñaàu 

töø nay chuùng ta phaûi tích cöïc soáng vôùi 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH baèng caùch: 
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1- Taát caû moïi söï kieän, söï vaät duø lôùn 

hay nhoû maø ñang ôû trong haønh ñoäng laøm 

aùc ñeàu phaûi ñình chæ ngay töùc khaéc. 

2- Soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH laø 

phaûi bieát nhaãn nhuïc, phaûi bieát laáy aân baùo 

oaùn, laáy loøng yeâu thöông maø tha thöù moïi 

söï laàm laïc cuûa keû khaùc.  

Do söï vieäc naøy neân Thích Ñeà Hoaøn 

Nhôn noùi: “MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH bao truøm 

beänh khoå”. 

Laïi nöõa Thích Ñeà Hoaøn Nhôn coøn 

hoûi: “Thaân beänh naøy töø ñaâu sanh ra?”. 

Thích Ñeà Hoaøn Nhôn heù môû theâm 

caùnh cöûa giaûi thoaùt, giuùp cho chuùng sanh 

tö duy quaùn xeùt saâu hôn veà thaân nghieäp 

cuûa con ngöôøi. Chuùng toâi xin nhöôøng laïi 

cho quyù vò töï quaùn xeùt laáy thaân beänh cuûa 

mình ñeå tìm hieåu do töø ñaâu sanh ra? Caùi 

gì taïo neân beänh? Ai laøm thaân beänh? Thaân 

beänh hay taâm beänh? 

Bao nhieâu caâu hoûi naøy chuùng ta laàn 

löôït quaùn xeùt. Neáu thaân khoâng coù taâm thì 

thaân khoâng bieát ñau, nhö thaây ma laáy gì 

goïi laø thaân beänh? Neáu coù taâm maø khoâng coù 
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thaân thì laáy ñaâu coù beänh, vì taâm voán voâ 

hình. Vaäy caùi beänh naøy töø ñaâu ñeán? 

 Thích Ñeà Hoaøn Nhôn coøn hoûi Toân 

Giaû Tu Boà Ñeà: “Beänh naøy do thaân sanh 

hay yù sanh?”. 

Thích Ñeà Hoaøn Nhôn ñaõ môû theâm 

caùnh cöûa coõi khoâng beänh taät ñeå chuùng 

sanh ñöôïc böôùc vaøo. Neáu chuùng sanh 

khoâng chòu khoù ñem heát yù chí quaùn saâu vaø 

theå hieän MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH ngay trong ñôøi 

soáng haèng ngaøy cuûa mình thì laøm sao 

höôûng ñöôïc phöôùc baùu vaø sanh vaøo nôi 

khoâng beänh taät.  

Caâu hoûi naøy raát hôïp lyù, khieán cho 

nhöõng ai ñang soáng trong MÖÔØI ÑIEÀU 

LAØNH ñeàu phaûi nhìn nhaän thöïc traïng vaïn 

höõu trong vuõ truï ñang vaây quanh chuùng ta 

laø moät chöôùng ngaïi to lôùn. Nhôø coù soáng vôùi 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH chuùng ta phaûi quaùn xeùt 

môùi roõ töôøng taän nguoàn goác cuûa phieàn naõo. 

Ñoïc nhöõng ñoaïn kinh trong Taêng 

Nhaát A-Haøm, chuùng ta phaûi nhìn nhaän 

ñöùc Phaät daïy chuùng sanh ñi theo con 

ñöôøng quaùn MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH quaù roõ reät. 

Nhôø quaùn chieáu, chuùng ta naâng trình ñoä 
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hieåu bieát veà Phaät phaùp caøng luùc caøng thaâm 

saâu. 

QUAÙN khoâng phaûi laø söï hoïc taäp theo 

kieåu hoïc troø maø QUAÙN laø söï tham cöùu, laø 

söï töï tri töï giaùc, töï mình khaùm phaù vaø 

nhaän ñuùng vaïn höõu vôùi mình khoâng phaûi 

laø hai. Khi hieåu ñöôïc nhö vaäy chuùng ta 

môùi coù theå hoøa mình vôùi vaïn vaät thieân 

nhieân maø khoâng coøn thaáy chöôùng ngaïi. 

Nhöõng caâu hoûi treân ñaây, ñöùc Phaät 

bieát raèng chuùng sanh khoâng ñuû trí naêng 

ñeå töï khaùm phaù, tìm toøi vaø khaûo cöùu veà 

sanh, giaø, beänh, cheát. Toân giaû Tu Boà Ñeà 

thay lôøi Phaät traû lôøi nhöõng caâu hoûi treân, 

khieán cho chuùng sanh deã hieåu, nhôø ñoù 

chuùng ta laáy ñoù laøm ñieåm töïa ñeå nghieân 

cöùu vaø khaùm phaù tôùi. Nhöng duø sao nhöõng 

caâu traû lôøi naøy cuõng laø cuûa ñöùc Phaät, cuûa 

oâng Tu Boà Ñeà chôù khoâng phaûi cuûa chuùng 

ta. Vì vaäy, chuùng ta ñöøng laáy ñoù laøm cuûa 

mình, nhaåm ñi nhaåm laïi loái moøn cuûa ngöôøi 

xöa. Ñoù laø loái tu laáy ñaù ñeø coû, ñöa ñeán söï 

theå hieän soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH seõ 

khoâng “LAØNH”. Tu haønh nhö vaäy duø cho tu 

coù ñeán moät ngaøn naêm sau cuõng khoâng bao 

giôø tìm ñeán chaân haïnh phuùc.  
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Ñieàu quan troïng nhaát trong vieäc tu 

QUAÙN laø ñaàu tieân chuùng ta phaûi möôïn yù 

Phaät, yù Toå laøm nôi nöông töïa ñeå roài töï 

mình quaùn xeùt, töï mình môû cöûa vuõ truï. 

Khi quaùn ñaõ thuaàn thuïc thì nguoàn giaûi 

thoaùt hieän tieàn nôi taâm mình, baáy giôø 

chuùng ta môùi thaät söï töï vöôn caùnh chim 

baèng theânh thang bay vuùt taän trôøi xa. 

 
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  DUYÊN HỢP 

& DUYÊN TAN 
 

 

 

 

 

Luùc baáy giôø Toân giaû Tu Boà Ñeà 

traû lôøi: “Laønh thay! Laønh thay! Naøy Kieàu 

Thi Ca!  

    “Phaùp phaùp töï sanh,  

    phaùp phaùp töï dieät;  

    phaùp phaùp loaïn ñoäng,  

    phaùp phaùp töï vaéng baët” 
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(Taêng Nhaát A-Haøm). 

 Ñöùng veà phöông dieän trieát lyù Nhaân 

Quaû cuûa Phaät giaùo, thì vaïn höõu do duyeân 

hôïp sanh ra, chôù khoâng phaûi do moät ñaáng 

vaïn naêng naøo sanh ra. Vì theá söï ñau, khoå, 

beänh taät, tai naïn cuûa chuùng sanh khoâng do 

moät taùc nhaân naøo khaùc gaây ra, maø chuùng 

sanh töï taïo cho mình. 

Hoäi ñuû ñieàu kieän, vaïn höõu môùi ñöôïc 

thaønh hình, neáu thieáu moät nhaân duyeân 

naøo thì cuõng khoâng theå sanh ra ñöôïc. 

Ví nhö caây ñeøn, coù tim, hoïng, oáng 

khoùi, baàu döïng daàu, maø chæ thieáu daàu, thì 

ñeøn cuõng khoâng chaùy ñöôïc. Cho neân, taát caû 

beänh khoå cuûa chuùng sanh ñeàu do duyeân 

hôïp maø coù, chôù khoâng theå töï nhieân hoaëc 

do may ruûi. Söï thaät hieån nhieân, taát caû caùc 

phaùp trong theá gian phaûi hoäi ñuû nhaân 

duyeân môùi hình thaønh vaïn vaät. Kinh Taêng 

Nhaát A-Haøm daïy: “Phaùp phaùp töï sanh”.  

 Khi quaùn xeùt cho kyõ veà luaät tuaàn 

hoaøn sanh dieät trong vuõ truï, coù sanh töùc coù 

töû, coù töû töùc coù sanh; haït gioáng sanh töû 

naøy chính chuùng ta töï taïo. Keû taùc beänh, 

taùc khoå cho chuùng sanh khoâng ai ngoaøi 

chuùng sanh. Theá maø moãi khi coù ñieàu gì 
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quaù ñau khoå, tai naïn quaù hieåm ngheøo thì 

chuùng ta chæ coøn bieát caàu nguyeän Trôøi, 

Phaät, Thaùnh, Thaàn. Nhöng laøm sao nhöõng 

baäc aáy cöùu khoå cho chuùng ta ñöôïc? Caàu 

nguyeän chæ laø moät phöông phaùp traán an 

tinh thaàn, chôù caùc Ngaøi khoâng giuùp ta 

ñöôïc. Keû laøm ra caûnh khoå naøy chính laø 

chuùng ta thì chuùng ta phaûi laõnh thoï.  

Heát duyeân, vaïn höõu töï hoaïi dieät chôù 

khoâng phaûi do ngaãu nhieân. Taát caû ñeàu do 

duyeân côù, chôù khoâng phaûi muoán cheát laø 

cheát ñöôïc, cuõng khoâng phaûi muoán soáng laø 

soáng ñöôïc. 

 Ví duï: nhö moät côn gioâng to, gioù lôùn 

laøm caây coái nhaø cöûa suïp ñoå, ngöôøi vaø vaïn 

vaät ñeàu cheát, ñoù laø DUYEÂN TAN. DUYEÂN 

HÔÏP thì sanh, duyeân tan thì hoaïi dieät; vaïn 

höõu thaønh hoaïi ñeàu do duyeân caû. Kinh 

Taêng Nhaát A-Haøm daïy: “Phaùp phaùp töï 

dieät”. 

 Quaùn xeùt cho cuøng lyù chuùng ta môùi 

thaáy roõ vaïn höõu theá gian toaøn laø duyeân 

hôïp vaø duyeân tan, taïo thaønh roài hoaïi dieät. 

Khoâng coù moät saéc töôùng naøo cuûa vaïn höõu 

trong vuõ truï coù moät thöïc theå rieâng bieät, 
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toaøn laø do caùc duyeân THAØNH vaø HOAÏI, chöù 

khoâng moät ai dieät vaø taïo ra noù. 

 Bôûi theá, khi Ñöùc Theá Toân tu ñaõ 

thaønh Phaät nhöng vaãn khoâng cöùu khoå 

chuùng sanh ñöôïc. Ngaøi chæ nhaéc nhôû, raên 

caám kheùo leùo khieán cho chuùng sanh töï tu 

haønh: “Naøy caùc con! Caùc con haõy töï 

thaép ñuoác leân maø ñi, ta khoâng ñi thay 

theá cho caùc con ñöôïc con ñöôøng aáy”.  

 Ñoïc ñeán ñoaïn kinh naøy, chuùng ta 

phaûi yù thöùc laïi chuùng ta; söï yù thöùc naøy 

giuùp cho chuùng ta thoaùt khoûi muoân vaøn söï 

ñau khoå cuûa thaân taâm. 

 Vaïn höõu do duyeân hôïp töï sanh, roài 

do duyeân tan töï dieät. Choã töï sanh töï dieät 

laø choã ñoäng, vì theá vaïn höõu luoân soáng 

trong ñoäng, vì coù ñoäng neân sinh ra voâ soá 

chuùng sanh vaø cuõng chính tö töôûng ñoäng 

cuûa chuùng sanh môùi sinh ra dính maéc, 

chaáp tröôùc, chaáp ngaõ. Theá neân cuoäc soáng 

con ngöôøi môùi coù ñau khoå, phieàn luïy. 

 Ví nhö mình khoâng coù loøng tham 

thì laøm gì coù chöûi maéng nhau, neáu khoâng 

coù söï hôn thieät chöûi maéng nhau thì laøm gì 

coù söï giaän hôøn. Roõ thaáu nhö vaäy thì ngaên 
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ñöôïc côn saân thì thaân taâm ñöôïc thö thaùi, 

an nhieân.  

 Ñuû duyeân hôïp laïi trong ngoaøi môùi 

coù giaän hôøn, ñau khoå. Neáu trong khoâng, 

ngoaøi coù hoaëc trong coù, ngoaøi khoâng thì 

khoâng coù côn giaän hôøn. Ngöôïc laïi, ngoaøi coù 

trong cuõng coù thì giaän hôøn taát phaûi sanh 

ra. Ñoù laø taâm traïng chung cuûa chuùng sanh. 

 Bôûi vaäy moät söï kieän gì xaûy ra ñeàu 

phaûi do hoäi ñuû nguyeân do. Cuoäc ñôøi laø moät 

tröôøng duyeân hôïp - duyeân tan, vì theá thaân 

taâm cuûa chuùng ta luoân luoân chòu nhieàu ñau 

khoå, giaän hôøn, thöông gheùt, lo sôï, bieät ly 

vaø sanh töû.  

 Haønh giaû phaûi chòu khoù gaéng coâng 

noã löïc quaùn xeùt, suy tö cho thaáu suoát lyù 

nhaân duyeân vaø coøn phaûi soáng vôùi söï BAÁT 

ÑOÄNG cuûa vaïn höõu. Bôûi vaïn höõu voán töï 

vaéng baët, neân Ai ñaõ trôû veà TAÂM BAÁT 

ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ 

thì seõ chaám döùt ngay khoå ñau phieàn 

naõo vaø sanh töû. Khi tu ñeán traïng thaùi 

naøy goïi laø giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

 Ñöôøng veà traïng thaùi vaéng laëng cuûa 

vaïn höõu, neáu chuùng ta bieát caàn duøng noù ñeå 

ñoái trò caùc aùc phaùp thì thaân taâm seõ ñöôïc 
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vaéng laëng, nhöng muoán laøm ñöôïc ñieàu naøy 

thì phaûi ñem heát yù chí duõng maõnh thöïc 

hieän cho baèng ñöôïc thì chaéc chaén vaïn höõu 

khoâng coøn laø chöôùng ngaïi trong taâm.  

 Haàu heát chuùng sanh ñeàu coù taâm hoàn 

ñau khoå, khoâng nhöõng vieäc naøy thì nhöõng 

söï kieän khaùc. Hôn nöõa cô theå thöôøng hay 

beänh taät naëng nheï coù khaùc nhau. Ngöôøi tu 

haønh phaûi roõ lyù nhaân quaû, töùc laø laáy caùi 

khoâng beänh taät, caùi khoâng phieàn naõo ñoái 

trò laïi caùi coù beänh taät, coù phieàn naõo.  

 Ngaøy xöa taïi nuùi Nga Mi, oâng Vaên 

Thuø Sö Lôïi sai ñoàng töû ñi haùi thuoác, Ngaøi 

baûo “Con haõy ra röøng haùi thöù thuoác 

naøo khoâng phaûi laø thuoác thì môùi trò 

ñöôïc beänh khoâng phaûi beänh”. 

Tu Boà Ñeà daïy: “Naøy Kieàu Thi Ca! 

Cuõng nhö coù thuoác ñoäc thì phaûi coù thuoác 

tröø ñoäc” (Taêng Nhaát A-Haøm). Tö töôûng cuûa 

chuùng sanh voán mang chaát ñoäc, thöôøng 

gieát chuùng sanh maø chuùng sanh naøo hay 

bieát. Thuoác tröø ñoäc coù raát nhieàu, nhöng 

phöông thuoác ñaàu tieân laø phöông thuoác 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH. Neáu chuùng sanh khoâng 

chòu duøng thuoác naøy tröø beänh ñoäc phieàn 

naõo thì khoâng sao giaûi ñoäc ñöôïc.  
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 Neáu moät yù töôûng khôûi nghó ñeán moät 

söï kieän do taâm tham, saân, si chuû ñoäng thì 

ngay luùc ñoù chuùng ta phaûi bieát laø taø nieäm 

vaø phaûi tìm söï suy tö khaùc ñeå ñoái trò laïi 

ngay. Phöông phaùp ñoù laø duøng chaùnh nieäm 

dieät taø nieäm, coù nghóa laø laáy tö töôûng 

chaùnh deïp tan tö töôûng taø. 

Ngöôøi tu haønh bieát quaùn nhö vaäy, 

lieàn phaù tan ñöôïc taâm tham, saân, si. Quaùn 

caøng saéc beùn bao nhieâu thì phaù tan maây 

môø ñau khoå trong loøng baáy nhieâu. 

 Baùt Chaùnh Ñaïo laø con ñöôøng giaûi 

thoaùt, laáy chaùnh dieät taø, queùt saïch raùc röôùi 

tham, saân, si vaø giöõ taâm chuùng ta ñöôïc 

bình thöôøng, an laïc. 

 Toân giaû Tu Boà Ñeà daïy: “Naøy Thieân 

Ñeá Thích! Phaùp phaùp loaïn ñoäng, phaùp 

phaùp töï vaéng baët, phaùp phaùp thöôøng 

sanh phaùp”. 

(Taêng Nhaát A-Haøm). 

 Töø moïi söï kieän naøy sanh ra moïi söï 

kieän khaùc, töø côn saân cuûa ngöôøi naøy sanh 

ra côn saân cuûa ngöôøi khaùc vaø cuûa nhieàu 

ngöôøi, töø loøng saàu naõo cuûa ngöôøi naøy laøm 

gôïi leân loøng saàu naõo cuûa nhöõng keû khaùc... 
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Nhö vaäy khoâng phaûi: “Phaùp phaùp 

thöôøng sanh phaùp sao?”. 

Vaïn höõu trong vuõ truï luùc naøo cuõng 

ñoäng. Tö töôûng cuûa chuùng sanh cuõng vaäy, 

töø suy nghó naøy ñeán suy nghó khaùc, suoát caû 

moät ñôøi ngöôøi khoâng bao giôø coù ñöôïc 

nhöõng phuùt giaây döøng laëng, ngoaïi tröø luùc 

nguû say. Neân Kinh A-Haøm daïy: “Phaùp 

phaùp loaïn ñoäng”. 

Taâm chuùng sanh voán khoâng giaän 

hôøn ñau khoå, khoâng tham lam chaáp tröôùc, 

raát thanh tònh vaéng laëng, nhöng vì söï 

töông quan, töông giao vôùi vaïn höõu khieán 

noù phaûi ñoäng. Kinh A-Haøm daïy: “Phaùp 

phaùp töï vaéng baët”. 

Duyeân hôïp cuõng nhö duyeân tan raát 

soáng ñoäng, do ñoäng neân sanh ra vaïn höõu. 

Theá neân moãi moät chuùng sanh ñeàu coù hai 

phaàn ñoäng roõ reät veà tinh thaàn vaø vaät chaát. 

Vaïn vaät thieân nhieân trong vuõ truï 

ñeàu ñoäng, chuùng ta laø moät vaät trong vaïn 

vaät thì laøm sao baát ñoäng ñöôïc. Vì baát ñoäng 

chaúng ñöôïc neân taâm khôûi phaân bieät, do 

phaân bieät môùi coù ñoái ñaõi, môùi coù ñau khoå, 

giaän hôøn, thöông gheùt... 
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Bieát roõ taâm chuùng sanh voán thanh 

tònh, neân chuùng ta duøng tö töôûng chaùnh 

dieät tö töôûng taø, nhôø theá taâm môùi ñöôïc an 

vui. Taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø 

voâ söï môùi laàn hoài hieän tieàn. Kinh A-Haøm 

daïy: “Laáy phaùp traéng trò phaùp ñen” töùc 

laø laáy tònh dieät ñoäng. Nghóa laø khi tö 

töôûng tham, saân, si khôûi leân, ñoù laø taø kieán 

taø nieäm, khieán cho taâm chòu nhieàu ñau 

khoå, saàu muoän, giaän hôøn, thöông gheùt... 

thì lieàn ngay ñoù ta khôûi nghó theo chaùnh 

phaùp töùc laø tö töôûng chaùnh (chaùnh kieán, 

chaùnh tö duy, chaùnh ngöõ...). Noù giuùp cho 

chuùng ta trôû veà vôùi traïng thaùi an vui 

thanh tònh vaø phaù tan ñöôïc taâm tö phieàn 

muoän ñau khoå. Chuùng ta laäp laïi moät laàn 

nöõa ñeå ghi nhôù lôøi daïy trong Kinh A-Haøm: 

“Naøy Kieàu Thi Ca! 

Phaùp phaùp loaïn ñoäng,  

Phaùp phaùp töï vaéng baët; 

Phaùp phaùp thöôøng sanh phaùp;  

Phaùp ñen duøng phaùp traéng trò,  

Phaùp traéng duøng phaùp ñen trò”. 

 
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    THỰC HIỆN SỐNG 

MƯỜI ĐIỀU LÀNH 
 

 

 

 

 

Kinh A-Haøm daïy: “Beänh saéc 

duïc duøng baát tònh trò”. Thöïc vaäy, ñöùng 

tröôùc saéc ñeïp phuï nöõ, khi taâm tham duïc 

khôûi, chuùng ta phaûi duøng quaùn thaân baát 

tònh ñeå ñoái trò. Nghóa laø phaûi suy tö quaùn 

xeùt cho thaáu ñaùo taát caû vaïn höõu ñeàu coù saéc 

töôùng baát tònh, deã oâ nhieãm, sinh ra muøi 

hoâi thuùi gheâ tôûm, duø cho chuùng coù nhöõng 

saéc töôùng kheâu gôïi khieán cho taâm tham 

saéc duïc deã noåi leân cuõng ñeàu laø baát tònh. 
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Muoán laøm chuû ñöôïc taâm tham saéc 

duïc khoâng coù phaùp moân naøo ñeå cheá ngöï 

hôn laø kinh nghieäm baûn thaân. Phaûi tröïc 

tieáp maét thaáy tai nghe muõi ngöûi muøi, tay 

sôø moù vaøo saéc töôùng cuûa ñoái töôïng ñang 

phôi baày tröôùc maét ta nhöõng hình aûnh gheâ 

tôûm ueá tröôïc, hoâi thuùi vaø coøn nhieàu söï baát 

tònh khaùc nöõa. Nhôø coù tröïc tieáp nhö vaäy, 

neân khi vöøa thaáy saéc laø ta thaáy gheâ tôûm 

ngay lieàn. 

 Muoán cheá ngöï vaø haøng phuïc taâm 

saéc duïc, ñieàu toái quan troïng laø phaûi thoâng 

suoát:  

 ÔÛ ñaâu coù khoaùi laïc, ôû ñoù coù khoå ñau. 

Söï ñau khoå nhaéc cho chuùng ta thöùc tænh 

trong söï mong caàu khoaùi laïc.  

Xeùt veà thaân vaø taâm cuûa mình, töø 

xöông, raêng, da, toùc, ñôøm nhôùt, maùu muõ, 

thaûy ñeàu baát tònh. Veà phaàn tinh thaàn, ta 

cuõng deã bò oâ nhieãm, dính maéc caùc saéc 

töôùng vaïn höõu; vì theá chuùng ta caøng khôûi 

taâm tham duïc laïc thì caøng thoï voâ löôïng 

thöù ñau khoå. 

Ngöôøi soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH 

phaûi theå hieän ñuùng MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH cuûa 

Phaät daïy vaø coøn phaûi nhìn thaáu suoát thöïc 
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chaát saéc töôùng cuûa vaïn höõu ñang vaây 

quanh chuùng ta.  

 Ngöôøi mang beänh saân haän naëng 

muoán ñoái trò phaûi duøng töø taâm. Nghóa 

laø chuùng ta phaûi bieát ñem loøng töø bi tha 

thöù vaø thöông yeâu nhöõng keû laàm loãi, 

nhöõng ngöôøi hung aùc, gian tham, taät ñoá 

v.v.. Taïi sao vaäy? Vì hoï laø ngöôøi thieáu giaùo 

duïc ñaïo ñöùc, khoâng ñöôïc aùnh saùng chaân lyù 

soi chieáu vaøo taâm tö hoï neân ñôøi soáng hoï 

luoân luoân baùm chaët vaøo vaät chaát chòu 

nhieàu thöù ñau khoå. 

Chuùng ta laø ngöôøi soáng vôùi MÖÔØI 

ÑIEÀU LAØNH phaûi thaáu roõ lyù nhaân quaû, 

thöôøng duøng chaùnh kieán vaø luoân thöïc hieän 

LOØNG THÖÔNG YEÂU ñoái vôùi moïi ngöôøi. 

Nhôø vaäy loøng ñau khoå, söï giaän hôøn môùi 

chaám döùt. 

YÙ thöùc ñöôïc söï ích kyû, nhoû moïn cuûa 

mình laø thuoác ñoäc gieát cheát taâm mình, chæ 

coù LOØNG YEÂU THÖÔNG môùi cöùu chuùng ta 

soáng an vui.  

Muoán trò beänh ngu si maø khoâng 

chòu hoïc Phaät phaùp thì khoâng laøm sao 

coù trí tueä giaûi thoaùt, khoâng theå laøm chuû 
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ñöôïc tö töôûng cuûa mình vaø thaáu suoát ñöôïc 

vaïn höõu. Vaû laïi ngöôøi ngu si khoâng theå 

naøo bieát aùp duïng phöông tieän cuûa ñöùc Phaät 

daïy. Bôûi vaäy keû ngu si khoâng ñuû trí hieåu 

bieát luoân luoân soáng moät ñôøi ñaày ñau khoå, 

saân haän, luùc naøo cuõng noâ leä cho vaät chaát. 

Ngöôøi soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH laø 

phaûi bieát duøng phaùp moân quaùn cuûa ñöùc 

Phaät ñaõ giaûng daïy suoát con ñöôøng “A-

Haøm” töùc “Nhò Thöøa”. Phaùp moân naøy duøng 

ñeå ñoái trò taát caû tö töôûng phieàn naõo. Khi 

thaáu suoát con ñöôøng quaùn cuûa Nhò Thöøa, 

chuùng ta môùi thaáu roõ laø taát caû hieän töôïng 

vaïn vaät thieân nhieân trong vuõ truï ñeàu do 

duyeân hôïp taïo thaønh chôù khoâng do moät 

ñaáng vaïn naêng naøo bieán hoùa ra. 

Xeùt cho cuøng toät veà cuoäc soáng cuûa 

chuùng ta, ta môùi thaáy ngaõ khoâng, ngöôøi 

khoâng vaø vaïn höõu ñeàu khoâng. Kinh A-Haøm 

daïy: “Naøy Thích Ñeà Hoaøn Nhôn! Nhö 

vaäy taát caû hieän töôïng ñeàu quy veà 

khoâng; khoâng ta, khoâng ngöôøi, khoâng 

thoï maïng, khoâng só phu, khoâng hình 

töôùng, khoâng nam nöõ”.  

ÔÛ ñaây chuùng ta nghe ñöùc Phaät daïy 

taát caû hieän töôïng trong theá gian ñeàu quy 
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veà khoâng; khoâng ta, khoâng ngöôøi, khoâng 

thoï maïng, khoâng só phu, khoâng hình 

töôùng, khoâng nam nöõ, theá maø moïi vaät 

tröôùc maét chuùng ta sôø sôø maø baûo laø khoâng 

thì hoùa ra lôøi daïy kia phi lyù vaø maâu thuaãn 

vôùi chính noù hay sao? 

Muoán roõ lyù saéc khoâng, chuùng ta phaûi 

coù söï tö duy cho töôøng taän môùi thaáy vaïn 

höõu laø khoâng. Ví duï, muoán döïng moät caùi 

nhaø phaûi do nhieàu thöù hôïp laïi nhö keøo, 

coät, vaùch, laù, pheân, cöûa, ñoøn doâng hôïp laïi 

taïo neân moät caùi nhaø. Neáu laáy moät caây coät 

maø baûo ñoù laø caùi nhaø thì khoâng ñuùng.  

Caâu chuyeän vua Malinda hoûi tyø kheo 

Nagasena trong Kinh Malinda : 

- Thöa Ñaïi Ñöùc! Quyù danh Ngaøi laø 

gì? 

- Taâu beä haï! Ngöôøi ta goïi toâi laø 

Nagasena, nhöng khoâng coù thaät toâi. 

Nhaø vua hoûi : 

- Neáu khoâng coù thaät NGAÕ thì ai 

cuùng döôøng, ai truyeàn giaùo, ai tham thieàn, 

ai thöïc haønh giaùo lyù vaø ai tu chöùng Nieát 

Baøn? Vaäy caùi gì môùi thöïc laø Nagasena? 

Hay toùc treân ñaàu laø Nagasena chaêng? 
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- Taâu beä haï! Khoâng phaûi toùc laø toâi. 

- Loâng nôi thaân laø Nagasena chaêng? 

- Taâu beä haï cuõng khoâng. 

- Vaäy thì söï caûm xuùc, söï nhaän bieát 

vui buoàn laø Nagasena chaêng? 

- Taâu beä haï cuõng khoâng. 

- Vaäy thì nguõ uaån, töù ñaïi laø 

Nagasena chaêng? 

- Taâu beä haï cuõng khoâng. 

- Nhö theá ngoaøi thaân coøn caùi gì laø 

Nagasena chaêng? 

- Taâu beä haï cuõng khoâng coù caùi thaân 

naøo khaùc ngoaøi Nagasena. 

 Vua Malinda hoûi xong, Nagasena 

hoûi laïi:  

- Taâu beä haï! Ngaøi ñeán ñaây baèng gì? 

- Baïch Ñaïi Ñöùc! Traãm ñeán ñaây 

baèng xe. 

- Vaäy beä haï coù theå giaûi thích xe laø 

gì chaêng? Coù phaûi goïng laø xe chaêng? 

- Khoâng phaûi theá. 

- Caùi truïc laên coù phaûi laø xe chaêng? 
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- Baïch Ñaïi Ñöùc khoâng. 

- Hai baùnh coù phaûi laø xe chaêng? 

- Cuõng khoâng. 

- Vaäy nhaø vua noùi caùc thöù ñoù coù caùi 

gì laø xe khoâng? 

- Cuõng khoâng. 

Caâu chuyeän vua Malinda cho chuùng 

ta thaáy roõ raøng Phaät giaùo chuû tröông con 

ngöôøi khoâng coù baûn ngaõ. Sinh maïng cuûa 

con ngöôøi chæ keát hôïp do töù ñaïi vaø taâm 

thöùc. Hay noùi moät caùch khaùc hôn, con 

ngöôøi do duyeân hôïp bôûi ñôøi soáng vaät chaát 

vaø taâm lyù. Ñôøi soáng vaät chaát goïi laø saéc 

uaån, ñôøi soáng taâm lyù goïi laø thoï, töôûng, 

haønh, thöùc uaån; goïi chung laø Nguõ Uaån. 

Ñöùng veà phöông dieän khoâng gian, 

vaïn höõu trong vuõ truï voán giaû hôïp; coøn veà 

phöông dieän thôøi gian thì vaïn höõu voán 

sanh dieät khoâng ngöøng; cho neân thaân nguõ 

uaån taïm coù goïi laø sanh meänh chuùng sanh, 

khi nguõ uaån tan raõ thì goïi laø sanh maïng 

chuùng sanh chaám döùt hay cheát. 

 Vaïn höõu möôïn danh maø ñaët teân, 

chôù khoâng coù thöïc teân, cuõng nhö caùi chuùng 
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ta thaáy goïi laø xe thì noù ñaâu coù moät baûn theå 

chính yeáu, ngoaøi caùc boä phaän nhö goïng, 

baùnh, truïc, caêm v.v.. thì xe khoâng thaønh 

hình ñöôïc. Xe chæ laø moät danh töø ñeå chæ söï 

keát hôïp cuûa caùc boä phaän aáy maø thoâi. Toân 

giaû Tu Boà Ñeà coøn giaûng nhöõng ví duï giaûi 

thích cho chuùng ta thaáy vaïn höõu do duyeân 

hôïp taïo neân, khi heát duyeân thì duyeân tan, 

noù seõ hoaïi dieät. Ví nhö caây coå thuï xum xueâ 

taøng laù, moät côn gioù to caønh laù phaûi xaùc 

xô. Moät vöôøn caây ñang keát hoa naåy nuï laøm 

quaû, moät traän möa ñaù, tuyeát rôi laøm hö 

hoaïi taát caû. Ñoù laø duyeân tan. Moät côn möa 

to truùt xuoáng, caùc caây caønh ñang heùo uùa 

gaëp möa lieàn ñaâm choài naåy töôïc. Ñoù laø 

duyeân hôïp. Kheùo quaùn xeùt chuùng ta ñaøo 

saâu vaøo söï baát ñoäng cuûa vaïn höõu, ta môùi 

thaáy raèng beänh taät khoâng töø ñaâu sanh, 

chaúng phaûi thaân sanh maø cuõng chaúng phaûi 

yù sanh. Vì theá, beänh taät khoâng phaûi do 

thaân hay do yù, maø chính laø duyeân hôïp taïo 

neân. Phaùp do duyeân maø coù, duyeân hôïp laø 

ñoäng, ñoäng thì phaùp sanh. 

 Phaùp phaùp töï dieät, nghóa laø heát 

duyeân thì phaùp töï hoaïi dieät, töï trôû veà söï 

baát ñoäng cuûa noù. Kinh A-Haøm daïy: “Naøy 

Thích Ñeà Hoaøn Nhôn! Phaùp phaùp loaïn 
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ñoäng, phaùp phaùp töï dieät. Ta tröôùc kia 

maéc beänh ñau ñôùn khoå sôû, ngaøy nay 

ñaõ tröø ñöôïc, khoâng coøn beänh khoå”. Lôøi 

daïy cuûa Toân giaû Tu Boà Ñeà, chuùng ta nhaän 

thöùc nhö theá naøo? Coù phaûi chaêng khi suy 

tö quaùn xeùt lieàn thaáu roõ coäi nguoàn cuûa 

beänh taät laø heát beänh chaêng? Hay moät 

duyeân côù gì maø oâng Tu Boà Ñeà baûo beänh 

oâng ñaõ heát? 

Khi duøng phaùp Quaùn ñeå thaáu suoát 

coäi nguoàn cuûa beänh taät, ñeå roõ ñöôïc nguyeân 

nhaân naøy chæ do duyeân hôïp nhieàu ñôøi vaø 

cuõng nhö ngay trong ñôøi hieän taïi ñang taïo 

taùc. Nhôø thaáu roõ coäi nguoàn cuûa beänh taät, 

neân taâm tö khoâng coøn lo ngaïi sôï seät, 

thöôøng nhìn thaúng vaøo beänh taät, loøng 

khoâng chuùt sôï haõi lo laéng. Ñuû duyeân hôïp 

laïi thaønh beänh taät, khoå ñau, vui buoàn, 

thöông gheùt, giaän hôøn... Heát duyeân taát caû 

phieàn luïy ñeàu tan heát. 

Thaáu suoát ñöôïc lyù naøy, haønh giaû 

phaûi chaáp nhaän beänh taät, hoaëc tai naïn. 

Khoâng bao giôø sôï haõi vaø tìm caùch troán 

traùnh. Luùc naøo cuõng vui veû traû nghieäp vaø 

luoân luoân taïo NGHIEÄP LAØNH. Do loøng an 

vui chaáp nhaän caùc NGHIEÄP KHOÅ maø tinh 
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thaàn duõng maõnh, can ñaûm chòu ñöïng 

nhöõng thöû thaùch ñeå roài vöôït qua, NGHIEÄP 

KHOÅ daàn daàn tan bieán. 

Noùi ñeán duyeân hôïp, duyeân tan maø 

khoâng noùi ñeán nhaân quaû laø moät ñieàu thieáu 

soùt quaù lôùn. Nhôn quaû laø do NGHIEÄP LAØNH 

hay NGHIEÄP AÙC maø coù. Muoán ñoái trò quaû 

khoå thì phaûi thaáu lyù nhaân quaû, töùc laø bieát 

roõ quaû THIEÄN AÙC ñang chuû ñoäng taùc ñoäng 

vaøo ñôøi soáng con ngöôøi, khieán cho con 

ngöôøi cöïc khoå thaát ñieân baùt ñaûo.  

Vaäy chuùng ta phaûi thöôøng haèng soáng 

vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH, phaûi coá gaéng gieo 

NHAÂN LAØNH. Khi NHAÂN LAØNH ñaày ñuû thì 

söï phieàn naõo, ñau khoå seõ chaám döùt. Muoán 

cöùu nguy beänh taät cuûa thaân, möu tìm chaân 

haïnh phuùc cho gia ñình thì phaûi soáng vôùi 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH. Soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU 

LAØNH laø chuyeån töø NGHIEÄP AÙC thaønh 

NGHIEÄP THIEÄN, chuyeån ñieàu döõ thaønh ñieàu 

laønh, khieán cho ñôøi soáng chuùng ta hoaøn 

toaøn ñöôïc thuaän duyeân. Nhôø ñoù maø cuoäc 

haønh trình veà XÖÙ PHAÄT khoâng coøn trôû 

ngaïi nöõa. 

Muoán soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH maø 

thieáu trí tueä thì khoâng bao giôø thöïc hieän 
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ñöôïc vieäc naøy. Muoán coù trí tueä chuùng ta 

phaûi hoïc Phaät phaùp, nhôø hoïc Phaät phaùp 

trí tueä môùi saùng suoát, môùi chaùnh kieán giaûi 

thoaùt, nhôø ñoù maø PHAÄT PHAÙP môùi thaám 

nhuaàn. Nhôø ñoù, taâm chuùng ta xuaát hieän 

LOØNG YEÂU THÖÔNG, nhôø LOØNG YEÂU 

THÖÔNG môùi deã thöïc hieän ñöùc nhaãn nhuïc, 

nhôø coù ñöùc nhaãn nhuïc chuùng ta môùi theå 

hieän soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH deã daøng. 

Chæ coù soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH thì quaû 

aùc môùi chaám döùt, cuoäc soáng môùi ñöôïc an 

vui, haïnh phuùc. 

Toùm laïi, con ngöôøi muoán thoaùt khoûi 

beänh taät khoå ñau, tai naïn hieåm ngheøo thì 

khoâng coù phöông tieän naøo hay phaùp moân 

naøo mau choùng baèng phaùp moân soáng vôùi 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH. Duø thuoác hay thaày gioûi 

cuõng khoâng traùnh khoûi thaân beänh, duø caùc 

baäc vua chuùa hay caùc y sö gioûi nhaát theá 

gian cuõng khoâng thoaùt khoûi beänh taät vaø 

cuõng phaûi chòu chung luaät sanh töû. 

Theá neân hoïc PHAÄT PHAÙP maø bieát 

khoân kheùo aùp duïng vaøo ñôøi soáng haèng 

ngaøy thì thaân beänh seõ khoâng coøn nöõa vaø 

taâm thöôøng ñöôïc an vui.  
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Chuùng ta haõy nghe baøi keä cuûa Toân 

giaû Tu Boà Ñeà ñeå gaéng coâng tu taäp soáng vôùi 

MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH: 

“Haõy noùi nhö lôøi naøy 

Caên baûn thaáy ñaày ñuû 

Ngöôøi trí ñöôïc an oån 

Nghe Phaùp döùt caùc beänh” 

             (Kinh Taêng Nhaát A-Haøm) 

Chuùc quyù vò tu taäp thaønh coâng ñeå 

luoân luoân soáng ñöôïc an vui, haïnh phuùc.              

Soáng vôùi MÖÔØI ÑIEÀU LAØNH ñöôïc vieát 

ra thaønh saùch laø nhôø giuùp cho con gaùi cuûa 

baø Laâm Chöôûng ñeå thoaùt khoûi beänh hieåm 

ngheøo. 

Tu vieän Chôn Nhö, ngaøy 1 thaùng 

gieâng, naêm Bính Daàn, 1986. 

Tyø Kheo Thích Thoâng Laïc 

            Kính ghi 

-------- 

HEÁT
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